DRK-Freiwilligendienste-
unsere Leistungen

DRK-Freiwilligendienst — jetzt mitmachen und ein Teil
der weltweit gréBten humanitéren Organisation werden.
Ein dickes Plus im Lebenslauf von dem jeder profitiert.
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Freiwilliges Soziales Jahr

Der Bundesfreiwilligendienst

Unsere Leistungen im Freilligendienst:

+ Passgenaue Vermittlung von Stellen

+ Sinvolles Engagement

+  Spannende Erfahrungen

+  Gesetzlichen Sozielversicherungsbeitage
+ DRK-Seminare, Anleitung und Begleitung
+  Neue Perspektiven

+ Taschengeld

+ Qualifiziertes Zeugnis

+  Anerkennung fir Studium & Beruf

DRK-Landesverband Deutsches
Saarland e.V. + Rotes

Kreuz

Freiwilligendienste

DRK-Landesverband Saarland e.V.
Freiwilligendienste (FSJ/BFD)

DRK-Landesverband Saarland e.V.
Wilhelm-Heinrich-StraBBe 9
66117 Saarbriicken

Tel.: 0681 /5004 - 235
Fax: 0681 /5004 - 194

E-Mail: freiwilligendienste @lv-saarland.drk.de
Website:  www.freiwilligendienste.drk-lv-saarland.de
Facebook: www.facebook.com/fsjlvsaar/

DRK-Landesverband Saarland e.V.
Internationaler Jugendwfreiwilligendienst (IJFD)

DRK-Landesverband Saarland e.V.
Wilhelm-Heinrich-StraBe 9
66117 Saarbriicken

Tel.: 0681 /5004 - 250
Fax: 0681/5004 - 194

E-Mail:  freiwilligendienste @lv-saarland.drk.de
Website: www.freiwilligendienste.drk-lv-saarland.de

Was tun nach der Schule?

#sozialerleben

www.drk.saarland

DRK-Landesverband Deutsches
Saarland e.V. + Rotes
Kreuz

Was tun nach der Schule?

#sozialerleben

Freiwilligendienst
beim Roten Kreuz

www.drk.saarland




Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)/
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Soziales Engagement beim DRK - Dein Pluspunkt
im Lebenslauf. Sammle bei uns erste Berufs-
erfahrungen, gewinne Einblick in soziale Bereiche
und beeindrucke deine spéateren Arbeitgeber.

Wer kann Mitmacher werden?
Alter: 16 bis 26 Jahre
Beginn: Jederzeit mdglich
(In der Regel August/September)
Umfang: Vollzeit
Dauer: 6-18 Monate
(In der Regel 12 Monate)

Umsetzung Freiwilligendienste beim DRK:

Im FSJ und BFD kannst du dich in einer sozialen
Einrichtung engagieren, deinen Weg finden und

gleichzeitig die Wartezeit auf einen Studienplatz oder

eine Ausbildungsstelle sinnvoll nutzen. Neben der
praktischen Arbeit in deiner Einsatzstelle bieten wir
in regelméaBigen Absténden unsere Bildungs-
seminare an (insgesamt 25 Seminartage).

Internationaler
Jugendfreiwilligendienst (IJFD)

Der DRK-Landesverband Saarland erméglicht seit
vielen Jahren Jugendlichen aus ganz Deutschland,
sich fur ein Jahr im Ausland sozial zu engagieren.
Ziel dieses Sozialen Bildungs- und Orientierungs-
jahres ist vor allem die Vermittlung von interkutu-
reller und sozialer Kompetenz.

Gewinn fiir die Freiwilligen:
Kennenlernen der anderen Kultur

Verbesserung der Fremdsprachenkenntnisse
Berufliche Orientierung

Forderung der solidarischen Zusammenarbeit
Starkung der Eigenverantwortlichkeit und der
Personlichkeitsentwicklung

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Internationaler
Jugendfreiwilligendienst (IJFD)

Das DRK bietet groBes Knowhow und spannende
Maoglichkeiten aktiv zu sein. Engagiere dich!

In welche Lander und Projekte entsenden wir?
+ Nach Belgien

* Nach Frankreich

* Nach Luxemburg

In welcher Form erfolgt das Engagement?
Umfang: Vollzeit
Dauer: In der Regel 12 Monate

Wo wird dein Engagement gebraucht?
Krankenhaus
Seniorenheime
Behinderteneinrichtungen
Kultureinrichtungen



- Die Freiwilligendienste -

»Wer nichts fiir andere tut...*
»--.tut nichts fiir sich!*

Informationen und Bewerbungen:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Landesverband Saarland FSJ und BFD im Saarland
- Freiwilligendienste -

Wilhelm-Heinrich-Strale 9 EinsatZstellen und EinsatZorte im UberinCK
66117 Saarbriicken

Telefon 0681/5004-235

Telefax 0681/5004-194

E-Mail: freiwilligendienste@Ilv-saarland.drk.de 2 &
Internet: www.lv-saarland.drk.de BFD i:ﬁ Y s,
Facebook: www.facebook.com/fsjlvsaar/ Der Bundesirehwilligendienst R Tqdwd

Zeit, das Richtige zu tun, Freiwilliges Soziales Jahr



Krankenhauser
Einsatzorte: Homburg, Saarbriicken, St. Ingbert, Merzig,
' Saarlouis

In den Krankenhdusern werden Freiwillige auf einer der
zahlreichen Stationen eingesetzt. Hier unterstiitzen sie die
professionellen Pflegekrafte bei den vielfaltigen Aufgaben zur
Betreuung und Pflege der Patienten: sie reagieren auf
Patientenrufe (Klingel), beteiligen sich an der
Speisenversorgung, Ubernehmen Reinigungsmalinahmen zur
Einhaltung von Hygienestandards, leisten Hilfestellung bei der
Korperpflege oder der Nahrungsaufnahme, wirken mit beim
Betten und Lagern, begleiten Patienien, erledigen
Botengénge... v

Reha-Kliniken
Einsatzorte: Blieskastel, St. Wendel, Mettlach, Orscholz

In Rehakliniken werden Patienten mit den unterschiedlichsten
Erkrankungen behandelt. Fur Freiwillige sind die Aufgaben mit
denen im Krankenhaus vergleichbar: sie reagieren auf
Patientenrufe (Klingel), helfen bei der Essensverteilung,
Uibernehmen Reinigungsmaflnahmen, leisten Hilfestellung beim
An- und Auskleiden, bei der Koérperpflege oder der
Nahrungsaufnahme, wirken mit beim Betten, erledigen
Botengénge... Manche Freiwillige werden im
Patiententransportdienst  eingesetzt -~  sie  begleiten
Gehbehinderte oder Rollstuhlfahrer zu den therapeutischen
Anwendungen oder zu Untersuchungen.

Altenpflegeeinrichtungen

Einsatzorte: Saarbriicken, Dudweiler, Gersheim, Merzig,
St. Wendel, Namborn, Freisen, Theley ,
Lebach, Dillingen, Hiilzweiler, Wadgassen

Freiwillige unterstitzen die hauptamtlichen Krafte bei der
Betreuung und Pflege der Bewohner, der Kurzzeit- und
Tagespflegegéaste. Altenpflege ist Beziehungspflege. Freiwillige,
die sich in diesem Bereich engagieren, erleben den engen
Kontakt zu alten Menschen: bei der Hygiene und Kérperpflege,
bei der Mobilisation, beim An- und Auskleiden, bei der
Essensversorgung und der gemeinsamen Tagesgestaltung —
sei es beim Gespréch, beim Spaziergang, beim Spiel oder beim
Feste feiern — bei allen Aktivitaten des Alitags.

Tagesforderstitte
Einsatzort: Saarbriicken (Lebenshilfe Saarbriicken)

Die Tagesférderstatte setzt die Erziehungs- und Bildungsarbeit
der Schulen sowie des Elternhauses fort.

Die Freiwilligen unterstiitzen die hauptamtlichen Mitarbeiter bei
dieser téglichen Arbeit. Zielgruppe sind Menschen aller
Altersgruppen die kérperlich, geistig- oder schwerstmehrfach
behindert sind und keiner Tatigkeit in einer Werkstatt
nachgehen kénnen.



Mutter-Kind-Kurhaus
Einsatzort: St. Ingbert

Das Haus bietet Kuraufenthalte fur Mutter und Vater mit
Uberwiegend behinderten Kindern an. Im Kinderpavillon werden
die Kinder und Jugendlichen in 3 Gruppen wahrend des Tages

betreut. Angepasst an das Alter und die besonderen

Bedurfnisse gibt es vielfdltige Beschéftigungsmaoglichkeiten fir
das Gruppenprogramm — kuscheln, spielen, vorlesen, singen,
Ausflige, Feste feiern... - Spall und Freude stehen im
Mittelpunkt der Aktivitaten. Freiwillige unterstiitzen das Personal
bei pflegerischen Mal3nahmen und der Tagesgestaltung.

Einsatzort: Nohfelden

Hier gibt es neben den oben beschriebenen Tétigkeiten die
Moglichkeit des Einsatzes in folgenden Bereichen:
Hauswirtschaft/Kuche (Mitbetreuung der Kinder bei
gemeinsamen Mahlzeiten mit den Muttern),

Fahrdienst: (Ausfluge mit kleineren Gruppen an Wochenenden),
Begleitung zu Arztbesuchen.

Jugendarbeit
Einsatzort: Dillingen, Merzig,

Beim Einsatz in Jugendh&usern unterstltzt der Freiwillige die
hauptamtlichen Mitarbeiter bei Veranstaltungen,
Gruppenstunden und Treffs. Dariiber hinaus arbeitet der
Freiwillige in der aligemeinen Verwaltung mit.

Integrative Schiilerbetreuung
Einsatzorte: Saar-Pfalz-Kreis (Raum Homburg),
Weiskirchen, Merzig, Perl

Die Integrationshilfe unterstltzt Schuler mit kérperlicher oder
geistiger Beeintrachtigung im Schulalltag. Sie findet sowohl an
der Forderschule als auch an Regelschulen statt. Freiwillige, die
als Eingliederungshelfer tatig sind, férdern den Schiiler bei der
Umsetzung der Aufgaben im Unterricht (Richten des
Unterrichtsmaterials, erklaren, Hilfestellung beim Schreiben...).
Bei Bedarf unterstitzen sie auch pflegerisch (Begleitung von
Rollstuhlfahrern, Hilfe beim Ankleiden, der
Nahrungsaufnahme...). Die Integrationshelfer miissen sich auf
die Bedurfnisse und Anforderungen des jeweiligen Schiilers
einstellen und ihm zur Seite stehen.

Freiwillige Ganztagsschulen (FGTS)
Einsatzorte: Saar-Pfalz-Kreis (Raum Homburg), Merzig,
Perl

Die Freiwillige Ganztagsschule ist ein schulisches Bildungs- und
Betreuungsangebot am Nachmittag. Dort werden den Kindern
verschiedene Moglichkeiten einer sinnvollen Freizeitgestaltung
angeboten. Gemeinsames Spielen, Sport- und Kreativangebote,
ein gemeinsames Mittagessen und die Hausaufgabenbetreuung
sind tdgliche Bestandteile der FGTS. Freiwillige unterstiitzen
das Team bei ihren vielfaltigen Aufgaben.



Fahrdienst fiir Behinderte
Einsatzorte: Merzig, St. Ingbert, Neunkirchen, St. Wendel,
Saarlouis

Der Fahrdienst soll Menschen mit einer Behinderung die
Teilnahme am alltaglichen Leben erleichtern. Spezialfahrzeuge
ermdglichen Rollstuhlfahrern eine prakiische und bequeme
Fahrt. Sei es der Weg zur Arbeit, zur Reha-Einrichtung, ein
Arztbesuch, eine Stipp-Visite bei Verwandten oder Freunden
oder der Weg zu einer Veranstaltung. In einigen Kreisen finden
auch feste Fahrten fir behinderte Schulkinder statt. Der Einsatz
fur Freiwillige im Behindertenfahrdienst erfolgt als Fahrer oder
Begleitperson und erfordert daher auch den Fithrerschein.

Betreuung von Familien schwerkranker Kinder
Einsatzort: Homburg

Das Ronald McDonald Haus in Homburg ist ein Zuhause auf
Zeit fur Angehorige schwerkranker Kinder, die in den nahe
gelegenen Unikliniken fur Kinder- und Jugendmedizin Homburg
behandelt werden.

Die Freiwilligen unterstitzen das hautamtliche Team bei allen

anfallenden taglichen Arbeiten. Dazu gehdren unter anderem -

das wochentliches Verwohnfriihstiick/ -Abendessen.

Wahrend ihres Freiwilligendienstes wohnen die Freiwilligen mit

den Familien in einem Haus.

Jugendrotkreuz
Einsatzort: Saarbriicken

Beim Einsatz im Jugendrotkreuz unterstiitzt der Freiwillige das
hauptamtliche Team vor allem im Bereich der allgemeinen
Verwaltung: Post erledigen, Rechnungen schreiben, Homepage
pflegen, Werbekampagnen vorbereiten... Er arbeitet mit beim
Body & Grips Mobil, einem mobilen Projekt zur
Gesundheitserziehung von Kindern und Jugendlichen. Hier
bearbeitet er Anfragen, koordiniert die Einsatze bei Schulen und
Jugendveranstaltungen, leitet an und organisiert vor O,
kimmert sich um die Instandhaltung von Fahrzeug und
Parcourstationen.

Betreuung von Fliichtlingen

Einsatzort: Saarbriicken, Landesaufnahmestelle in
Lebach

Freiwillige, die in diesem Tatigkeitsfeld eingesetzt sind,
unterstlitzen das Fachpersonal bei vielfaltigen Aufgaben. Dazu
gehoren: Verwaltungstatigkeiten, Begleitung der Flichtlinge zu
Behordengéngen und Arztbesuchen, Fahrdienste, je nach
Einsatzort Mitarbeit in Kinder- und Jugendgruppen.

FSJ in der Kultur .
Einsatzorte: Saarbriicken, Vélklingen, Merzig,

Dieses Einsatzfeld ist fur alle, die sich in kulturellen Bereichen
mit unterschiedlicher Ausrichtung und Themenfiille engagieren
wollen. Freiwillige in kulturellen Einrichtungen erproben sich in
einer Vielfalt von Aufgaben: Fihrungen, Offentlichkeitsarbeit,

Verwaltung, Vorbereitung von Veranstaltungen, hinter der
Blhne...



