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Vorbemerkung

Vorrangige Aufgabe aller Helfer im Katastrophenschutz ist die Rettung von verletzten oder ein-
geschlossenen Personen aus Schadenstellen im Katastrophen- und Verteidigungsfall.

Die vorliegende KatS-Dv 260 beschreibt die verschiedenen Methoden fiir den waagerechten
oder lotrechten Transport verletzter Personen aus Schadenstellen unter Berlicksichtigung der
Ausstattung des Bergungsdienstes und unter Vereinfachung der Anschlagmethoden.

Sie erhebt jedoch nicht den Anspruch, daB es auBer den gezeigten und beschriebenen Metho-
den nicht noch weitere Méglichkeiten fiir den Transport Verletzter gibt und 148t somit der Erfin-
dungsgabe der Helfer freien Lauf. Es wird jedoch darauf hingewiesen, daB bei Anderungen und
Ergadnzungen der aufgefiihrten Methoden oder bei Verwendung neuer Transportméglichkeiten
die Sicherheit sowohl des Verletzten als auch der beteiligten Helfer gewéahrleistet sein muB.

Die Vorschrift setzt die abgeschlossene ,,Erste Hilfe*-Ausbildung der Helfer voraus. Das Si-
chern und zusétzliche Einbinden auf/in Krankentragen wurde in den Abbildungen einheitlich in
der Rickenlage des Verletzten dargestellt. Sofern neue Erkenntnisse der Sanitatsfachdienste
eine andere Lage bereits jetzt oder zu einem spateren Zeitpunkt vorschreiben, ist dies in jedem
Fall zu befolgen.

Verletzte, die im Schleifkorb transportiert werden, sind vor dem Hineinlegen in eine Wolldecke
oder in ein Bergetuch einzuschlagen. Die Personen sind—im Gegensatz zur Einheits-Kranken-
trage — nach dem Transport aus der Schadenstelle auf eine Einheits-Krankentrage umzubet-
ten.
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1 Aligemeine Grundsitze
Bei Unféllen und Katastrophen jeglicher GroBenordnung geraten Menschen in
Zwangslagen, werden verletzt oder getotet.

Hauptaufgabe des Bergungsdienstes (BDi) ist das Befreien und der Transport von
Personen aus Schadenstellen.

Verletzte Personen werden aus der Schadenstelle bis zur Verletztenablage transpor-
tiert und bis zu ihrem Abtransport betreut. Der Transport (iber gréBere Strecken und mit
Fahrzeugen ist Aufgabe des Sanitatsdienstes (SDi).

Um die Aufgabe der Menschenrettung wahrnehmen zu kénnen, miissen die Helfer be-
sonders ausgebildet sein im Umgang mit verletzten Personen und deren Abtransport
aus der Schadenstelle.

Betroffene Personen sind so schnell wie méglich aus dem Gefahrenbereich herauszu-
bringen. MaBnahmen der ,,Ersten Hilfe" sind dabei auf das Beseitigen lebensbedroh-
licher Zustande zu beschranken.

Jeder Helfer hat bei seiner verantwortungsvollen Tatigkeit Ruhe, Uberlegung und Vor-
sicht walten zu lassen, ohne dabei die eigene Sicherheit zu vernachlassigen.

Die erforderlichen Grundkenntnisse im Umgang mit verletzten Personen erwerben die
Helfer wéahrend ihrer Ausbildung durch einen Lehrgang in ,,Erster Hilfe*.

Jeder Helfer muB die verschiedenen Methoden und Maglichkeiten des Transportes
verletzter Personen sowie die Herstellung von Behelfs-Krankentragen sicher beherr-
schen. Unkenntnis oder Wahl der falschen Transportart kénnen den Zustand eines
Verletzten lebensgefahrdend verschlechtern.

Abb. 1 I
|
»ERSTE VERLETZ- AB-
@ANSPORT HILFE« @NsmﬁﬁENABL@MNSPoﬁ

’ |
( »ERSTE VERLETZ- AB-
§ b ( HILFE« ﬁnmspom TENABLAGE\ {/ TRANSPORT

< VERLETZ- »ERSTE AB-
(TRANSPOR TENABLAGE HILFE« TRANSPORD

Die ,,Rettungskette’* im Bergungsdienst |
und ihre verschiedenen Anwendungsmaéglichkeiten

........

Art und Reihenfolge der erforderlichen SofortmaBnahmen richten sich nach
— Art und Umfang der Verletzung,
— Zustand des Verletzten,
— Grad der duBeren Gefahrdung fir Verletzte und Helfer,
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— Anzahl der zu rettenden Personen,

— den zur Verfugung stehenden Mitteln (Personal, Material, Zeit),
— Lange des Transportweges,

— Zustand der Schadenstelle, und nicht zuletzt

— nach den vorhandenen Transportmitteln.

Ausschlaggebend sind ferner Fundort des Verletzten und Situation (Gefahrenlage) an
der Schadenstelle. Es ist die der gegenwartigen Situation angepaBte schonenste
Transportart zu wahlen.

Verletzte sind ohne und mit Hilfsmitteln so zu transportieren, daB sie sehen kénnen,
wohin sie getragen werden. Beim Transport auf Krankentragen weisen die FiiBe des
Verletzten in Transportrichtung.

Grundsatz: Blick des Verletzten in Transportrichtung (weg von der Gefahr)!

Ausnahme: Beiansteigendem Transportweg (bergauf, treppauf) weist der Kopf des
Verletzten in Transportrichtung. Nach Erreichen einer Ebene ist sofort
zu wenden.

In dieser Dienstvorschrift werden in den nachfolgenden Kapiteln die betroffenen Per-
sonen als ,,Verletzte" bezeichnet.

Ihnen gleichzustellen sind Kranke und Behinderte. Sofern unverletzte Personen zu
transportieren sind, erfolgt ihre Behandlung sinngemas.



2.2

Aufrichten von Verletzten

Aligemeines

Zur Vorbereitung des Transportes kann es erforderlich sein, liegende Verletzte
— zum Sitzen oder

— zum Stehen
aufzurichten.

Aufrichten zum Sitzen

Durchfiihrung: 1.
2.

3.

4.

Der Helfer tritt an den Verletzten heran,

untergreift mit beiden Handen den Nacken des Liegenden
[vgl. Abb. 2 (1)],

bringt den Oberkdrper des Verletzten mit angemessenem
Schwung zum vorniibergebeugten Sitz [vgl. Abb. 2 (2)],

‘tritt dicht hinter den Kérper des sitzenden Verletzten und

stiitzt ihn mit den Knien an der Schulter ab, damit er nicht
wegsacken kann [vgl. Abb. 2 (3)].

Erlaubt es der Zustand des Verletzten, so kann dieser bis zum Abtransport gegen eine

Wand gelehnt werden.

Abb. 2

2.3

Aufrichten zum Stehen

Aufrichten eines Verletzten zum Sitzen

Der Verletzte ist zunachst wie unter Kapitel 2.2 beschrieben aufzurichten. Dann ist wie

folgt zu verfahren:
Durchfiihrung: 1.

2.

Der Helfer legt einen Arm des vor ihm sitzenden vor dessen
Leib [vgl. Abb. 3 (1)],

durchfahrt mit beiden Handen die Achselhéhlen des Verletz-
ten und uberhakt den Unterarm mit ,,Affengriff“ [Finger und
Daumen von oben, vgl. Abb. 3 (2)],

richtet sich unter Verlagern seines Kdrpergewichtes nach
hinten im Kreuz auf,

zieht beim Aufrichten den Verletzten auf seine Oberschen-
kel [vgl. Abb. 3 (3)],

-11 -
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5. tritt etwa einen Schritt vor und richtet so den Verletzten mit
leichtem Schwung vollsténdig auf [vgl. Abb. 3 (4)].

Abb. 3

©)

Aufrichten eines Verletzten zum Stehen



3 Transport Verletzter ohne besondere Hilfsmittel

3.1 Flihren von Verletzten

Bei dieser Transportmethode gibt der Helfer dem Verletzten beim Gehen oder beim
Absteigen Uber Leitern Hilfestellung.

3.1.1  Stiitzhilfe beim Gehen
Durchfiihrung: 1. Der Helfer legt einen Arm des Verletzten um seine Schulter
und ergreift fest das Handgelenk (vgl. Abb. 4),

2. faBt mit dem anderen Arm um die Hiifte des Verletzteni und
ergreift dessen Handgelenk (vgl. Abb. 4).

Abb. 4

Stiitzhilfe beim Gehen durch den Helfer

MuB der Verletzte beim Gehen von zwei Helfern gestiitzt werden, so ist wie folgt zu ver-

fahren: 1. Jeder Helfer legt einen Arm des Verletzten um seine Schul-
ter,

2. ergreift mit der &uBeren Hand fest das Handgelenk des Ver-
letzten und

3. umfaBt mit der freien Hand die Hiifte des Verletzten
(vgl. Abb. 5).

Stiitzhilfe beim Gehen durch zwei Helfer

-13 -
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3.1.2 Herunterfiihren iiber Leitern im PaB3gang
Durchfiihrung: 1. Der Helfer greift unter den Achseln des gehfahigen Verletz-
ten hindurch an die Leitersprosse,
2. schutzt den Verletzten mit dem Kérper und
3. fuhrt ihn im PaBgang die Leiter hinab.

Abb. 6

Herunterfiihren iiber Leitern im PaBgang

3.2 Tragen von Verletzten

Als nicht besondere Hilfemittel beim Tragen von Verletzten dienen Dreiecktuch, Leib-
riemen, Sitzstangen aus Holz oder Stahl, Stiihle und dergleichen.

3.21  Schultertragegriff

Diese Methode kann angewendet werden bei sitzenden oder zum Stehen aufgerichte-
ten Verletzten.

Durchfiihrung: 1. Der Helfer tritt mit einem Bein auf den stehenden (aufge-
(bei aufgerichteter richteten) Verletzten zu,
Person) 2. ergreift mit einer Hand das ihm gegenuberliegende Handge-

lenk des Verletzten,
3. zieht den Arm des Verletzten Uber seine Schulter
[vgl. Abb. 7 (1)],
Abb. 7
(2

Schultertragegriff
bei stehenden Personen.

-14 -
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. fuhrt seinen freien Arm um die Beine des Verletzten herum

[vgl. Abb. 7 (2)],
ergreift dessen freies Handgelenk,

richtet sich auf und verteilt dabei das Gewicht des Verletzten
moglichst auf seine beiden Schuldern [vgl. Abb. 7 (3)].

Anmerkung: Bei groBen und starken Verletzten greift der Helfer nicht um die Beine
herum, sondern zwischen den Beinen des Verletzten hindurch [vgl.
Abb. 7 (4)].

Durchfiihrung: 1.

(bei sitzenden
Personen) 2

3.

4.

5.

6.

Der Helfer tritt mit leicht gespreizten Beinen an den Verletz-
ten heran,

. ergreift mit einer Hand das ihm gegentiiberliegende Handge-

lenk des Verletzten,

beugt den Oberkérper zum Verletzten und zieht den gefaB-
ten Arm Uber die Schulter [vgl. Abb. 8 (1)],

umfaBt mit der freien Hand die Kniekehlen des Verletzten
[vgl. Abb. 8 (1)],

zieht den Oberkérper des Verletzten so weit (iber seine
Schulter, bis das Gewicht des Verletzten gleichmaBig iiber
Vorder- und Riickseite des Helfers herunterhangt [Auflage-
flache etwa in Hiifthéhe des Verletzten, vgl. Abb. 8 (2)],

richtet sich auf und tragt den Verletzten fort.

Anmerkung: Bei groBen und starken Verletzten greift der Helfer nicht um die Beine
herum, sondern zwischen den Beinen des Verletzten hindurch [vgl.
Abb. 8 (3) und Abb. 8 (4)].

Abb. 8

Schultertragegriff bei sitzenden Personen
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3.2.2 Riickentragegriff

Durchfiihrung: 1. Der Helfer umfaBt mit gekreuzten Armen die Handgelenke
des vor ihm stehenden Verletzten [vgl. Abb. 9 (1)],

2. hebt die Arme des Verletzten hoch, wahrend er sich gleich-
zeitig mit dem Ricken zu diesem dreht [vgl. Abb. 9 (2)],

geht leicht in die Knie [vgl. Abb. 9 (2)] ,

4. legt die Arme des Verletzten (iber Kreuz so vor seine Brust,
dafB3 er mit der linken Hand den oben liegenden rechten Arm
des Verletzten etwa in Hohe der Ohren umfaBt und den ei-
genen rechten Arm beim Tragen frei hat [vgl. Abb. 9 (3) und
Abb. 9 (4)].

w

Anmerkung: Falls der Schutzhelm bei dieser Trageweise den Helfer behindert, ist
der Helm abzusetzen.

Abb. 9
(@)

Riickentragegriff

3.23 Huckepacksitz

Diese Methode ist nur dann zulassig, wenn der Verletzte bei BewuBtsein und von leich-
tem Korpergewicht ist. AuBerdem ist zu beachten, daB die Person zum Aufnehmen auf
den Rucken ggf. auf einem Tisch, Mauervorsprung, Treppenabsatz oder dergleichen
abgesetzt werden muB.

Durchfiihrung: 1. Der Helfer stellt sich mit dem Riicken zum Verletzten,

2. ergreift dessen Beine in den Kniekehlen [vgl. Abb. 10 (1)].

Abb. 10

Huckepacksitz

-16 -



3

3. Der Verletzte legt seine Arme (iber die Schultern des Helfers
und legt sie vor dessen Brust [vgl. Abb. 10 (2)].

3.24 Tragen auf den Armen durch einen Helfer
Durchfiihrung: 1. Der Verletzte umfaBt mit beiden Handen den Nacken des
Helfers [vgl. Abb. 11 (1)].

2. Der Helfer greift mit einer Hand unter der Achsel des Verletz-
ten hindurch [vgl. Abb. 11 (1)],

3. legt den Arm um den Riicken des Verletzten, biickt sich,
greift mit der anderen Hand unter die Oberschenkel des Ver-
letzten und hebt ihn hoch [vgl. Abb. 11 (2)].

Abb. 11

Tragen auf den Armen durch einen Helfer

3.25 Tragen vor dem Korper durch einen Helfer
Durchfiihrung: 1. Der Helfer tritt dicht hinter den mit gekreuzten Armen sitzen-
den Verletzten,

2. fuhrt beide Hande unter den Achseln des Verletzten hin-
durch [vgl. Abb. 12 (1)],

3. packt mit beiden Hénden fest die Kleidung des Verletzten in
Hohe der Oberschenkel [vgl. Abb. 12 (1)],

4. tritt ein wenig zurlick, zieht dabei den Verletzten mit ge-
streckten Armen vor seinen Korper und

5. tragt den Verletzten fort [vgl. Abb. 12 (2)].

Tragen vor dem Kor-
per mit Hilfe eines
Leibriemens

Tragen vor dem Korper durch einen Helfer

-17 -



3.2.6 Tragen mit Tragering
Als behelfsméBige Sitzunterlage dient ein Tragering, der aus einem Dreiecktuch, ei-
nem Handtuch, einer Bindeleine oder aus einem Leibgurt hergestellt werden kann.
Durchfiihrung: 1. Die Helfer halten mit der &uBeren Hand den Tragering und
2. stutzen mit der inneren Hand den Verletzten am Riicken.

Abb. 13

Tragen mit Tragering

3.2.7 Tragen mit Sitzstange
Als Sitzunterlage kann auch ein Stock dienen. Dieser ist so kurz zu halten, daB er die
Helfer beim Tragen nicht behindert.
Durchfiihrung: 1. Die Helfer halten mit der &uBeren Hand die Enden der Sitz-
stange,
2. der Verletzte legt seine Arme um die Schultern beider Helfer,

3. die Helfer stiitzen mit der inneren Hand den Riicken des
Verletzten.

Abb. 14

Tragen mit Sitzstange

3.2.8 Tragen durch zwei Helfer hintereinander

Durchfithrung: 1. Helfer 2 (hinten) umfaBt die angewinkelten Unterarme des
(Beispiel 1) sitzenden Verletzten mit Finger und Daumen von oben
[, Affengriff, vgl. Abb. 15 (1)],

-18 -



3

2. Helfer 1 (vorne) stellt sich zwischen die Beine des Verletzten
und ergreift dessen Kniekehlen [vgl. Abb. 15 (1)].

3. Auf Kommando von Helfer 2 richten sich beide Helfer auf
und tragen den Verletzten fort [vgl. Abb. 15 (2)].

Abb. 15

Tragen durch zwei Helfer hintereinander

(Beispiel 1)
Durchfiihrung: 1. Helfer 2 (hinten) richtet den Oberkérper des Verletzten auf,
(Beispiel 2) winkelt einen Unterarm vor dessen Kérper an [vgl. Abb. 16

(1)] und umfaBt den Unterarm im ,,Affengriff”,

2. Helfer 1 (vorne) schlagt ein Bein des Verletzten liber das an-
dere [vgl. Abb 16 (1)] und erfaBt die Ubergeschlagenen
Beine an den Unterschenkeln [vgl. Abb. 16 (2)].

3. Auf Kommando von Helfer 2 richten sich beide Helfer auf
und tragen den Verletzten fort [vgl. Abb. 16 (2)].

Abb. 16

M

Helfer 2

Helfer 1

Tragen durch zwei Helfer hintereinander
(Beispiel 2)

Anmerkung: In beiden Beispielen bleibt es Helfer 1 freigestellt, wie er die Beine des
Verletzten tragen will.
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Tragen vor dem Koérper durch zwei oder drei Helfer

Durchfiihrung: 1.

©)

Helfer 1 bis 3 knien mit Blick auf den auf dem Riicken liegen-
den Verletzten — jeder ein Bein aufgestellt — an dessen un-
verletzten Seite nieder [vgl. Abb. 17 (1)],

Helfer 1 schiebt einen Arm unter den Nacken des Verletzten
bis zur Achselhohle, den anderen Arm in Hohe der Schulter-
blatter hindurch [vgl. Abb. 17 (1)],

Helfer 2 schiebt seine Arme ober- und unterhalb des Ge-
saBes des Verletzten hindurch [vgl. Abb. 17 (1)],

Helfer 3 schiebt seine Arme unter Ober- und Unterschenkel
des Verletzten [vgl. Abb. 17 (1)].

Auf Kommando von Helfer 1 heben alle Helfer den Verletz-
ten gleichmaBig hoch, legen ihn auf dem aufgesteliten Bein
ab und fassen nach [vgl. Abb. 17 (2)],

drehen den Verletzten zu sich heran, so daB er vor deren
Brust ruht [vgl. Abb. 17 (3)],

stehen auf, wobei sie ihr Kérpergewicht nach hinten verla-
gern und tragen den Verletzten fort.

Abb. 17

Tragen vor dem Korper durch drei Helfer

Das Aufnehmen und Tragen durch zwei Helfer vor dem Kérper ist wie mit drei Helfern
durchzufiihren. Der Verletzte umfaBt mit beiden Handen den Nacken von Helfer 1.

Abb. 18

Tragen vor dem Korper durch zwei Helfer



3.2.10 Heruntertragen eines Verletzten iiber Leitern im Reitsitz
Durchfiihrung: 1. Der Verletzte ruht im Reitsitz auf einem Oberschenkel des
Helfers.

2. Der Helfer ergreift mit beiden Armen unter den Achseln des
Verletzten hindurch die Leitersprossen,

3. schutzt mit seinen Armen den Verletzten gegen seitliches
Abrutschen und steigt mit ihm die Leiter hinab.

Heruntertragen eines Verletzten
im Reitsitz

Beachte: - In schwierigen Lagen ist der Verletzte zusatzlich durch eine Siche-
rungsleine zu sichern.

— Bei der Verwendung von Steckleiterteilen sind die Hosenbeine des Ver-
letzten zu umwickeln, um das Hangenbleiben der Hosenbeine an den
Sperrbolzen der Leiter zu vermeiden.

3.3 Wegschleifen

3.3.1  Wegschleifen im ,,Affengriff (Rautekgriff)
Der Verletzte ist zum Wegschleifen zunachst zum Sitzen aufzurichten
(vgl. Kapitel 2.2).
Durchfiihrung: 1. Der Helfer legt einen Arm des Sitzenden vor dessen Leib,

2. durchfahrt mitbeiden Handen die Achselhohlen des Verletz-
ten und Gberhakt den Unterarm mit , Affengriff”,

Wegschieifen im ,,Affengriff
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3. richtet sich unter Verlagerung seines Oberkérpers nach hin-
ten im Kreuz auf,

4. zieht beim Aufrichten den Verletzten auf seine Oberschen-
kel und

5. geht mit leicht gebeugten Knien riickwérts und schleppt so
den Verletzten mit gestreckten Armen in Sicherheit.

3.3.2 Herausziehen und Wegschleifen aus einen Pkw

Bei dieser Methode muB sicher sein, daB die Beine des Verletzten im Fahrzeug nicht
eingeklemmt sind.

Durchfiihrung: 1. Der Helfer kauert sich nieder und umfaBt den sitzenden Ver-
letzten in Hohe des GesaBes von hinten [vgl. Abb. 21 (1)],

2. packt die Kleidung des Verletzten an der abgewandten Huf-
te, stitzt ihn mit der freien Hand an der ihm zugewandten
Schulter und zieht den Verletzten zu sich heran,

3. steht auf, durchféahrt mit den Armen die Achselh6hlen des
Verletzten und iberhakt einen Unterarm mit , Affengriff*
(Rautekgriff),

4. richtet sich ruckwartsgehend im Kreuz auf, zieht den Ver-
letzten aus dem Fahrzeug heraus [vgl. Abb. 21 (2)] und
schleift ihn weg.

Abb. 21

Herausziehen und Wegschleifen aus einem Pkw

3.3.3 Wegschleifen im Riickenschleifgang

Durchfiihrung: 1. Der Helfer hebt den Verletzten unter den Achseln leicht an,

2. schiebt sich mit seinem Kérper so weit unter den Verletzten,
daB er diesen mit den angewinkelten Oberschenkeln unter
den Achselhohlen festklemmen kann,

3. arbeitet sich mit dem Verletzten — sich dabei wechselseitig
auf den Unterarmen abstiitzend — riickwarts ins Freie.

Abb. 22

Wegschleifen im Riickenschleifgang
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3.3.4  Wegschleifen mit zusammengelegten oder zusammengebundenen

Handgelenken

Sofern der Verletzte hierzu in der Lage ist, ergreift dieser mit beiden Handen den
Nacken des Helfers und richtet seinen Kopf beim Wegschieifen etwas auf. Bei bewuBt-
losen Personen sind die Handgelenke mit Hilfe eines Dreiecktuches zusammenzubin-

den.

Durchfiihrung: 1.

n

Der Helfer bindet die Handgelenke des auf dem Riicken lie-
genden Verletzten mit einen Dreiecktuch (ggf. Krawatte oder
Taschentuch) fest zusammen,

kniet mit gespreizten Beinen (iber dem Verletzten,

legt sich die zusammengebundenen Arme des Verletzten
um den Nacken und

. schleift den Verletzten im Kriechgang fort. Wahrend des

Transportes unterstiitzt der Helfer den Kopf des Verletzten
wechselseitig mit einer Hand.

Abb.23

Wegschleifen mit zusammengebundenen Handgelenken

3.3.5 Wegschleifen mit zwei Dreiecktiichern

Durchfithrung: 1.

Der Helfer legt das erste Dreiecktuch unter den Riicken des
Verletzten, fuhrt beide Enden desselben unter den Achsel-
hohlen des Verletzten hindurch und verknotet die Enden un-
ter Ausnutzung der vollen Lénge [vgl. Abb. 24 (1)],

. legt sodann das zweite Dreiecktuch unter den Nacken des

Verletzten und verknotet dieses so, daB der Kopf des Ver-
letzten beim Wegschleifen gestiitzt wird [vgl. Abb. 24 (1)],

legt sich die Knoten liber den Nacken und schleift den Ver-
letzten fort [vgl. Abb. 24 (2)].

Abb. 24

Wegschleifen mit zwei Drelecktiichern

3.4 Ablassen mit einfachen Hilfsmitteln

Eine schnelle und materialsparende Methode ist das Ablassen einer Person mittels
Lastseil (Halteleine, Hanfseil etc.).
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Das Lastseil kann hierzu
— am Rettungs-Sitzgurt angeschlagen,
— zu einer Sitzschlinge hergerichtet oder
— mit Brustband angelegt

werden

Die Verwendung einer Bindeleine als Lastseil ist verboten!
3.4.1 Ablassen mit Rettungs-Sitzgurt

3.4.1.1 Anlegen des Rettungs-Sitzgurtes

Das Anlegen erfolgt entweder durch Umlegen des Rettungs-Sitzgurtes oder durch
Einsteigen in den Gurt.

Abb. 25 1,

Umlegen Einsteigen

%/ Anlegen des Rettungs-Sitzgurtes

3.4.1.2 Ablassen mit dem Rettungs-Sitzgurt

Kréftebedarf: 3 Helfer
Gerétebedarf: 1 Lastseil (Halteleine etc.)
1 Rettungs-Sitzgurt
1 Karabinerhaken
Durchfiihrung: 1. Helfer 1 und 2 legen der Person den Rettungs-Sitzgurt an,

2. verbinden die Fangdsen des Rettungs-Sitzgurtes mit dem
Karabinerhaken und sichern diesen (vgl. Abb. 26),

Abb. 26
8~ Lastseil

\
einfacher
& Ankerstich

Karabinerhaken

Fangosen

Rettungs-
Sitzgurt

Anschlagen des Lastseiles
am Rettungs-Sitzgurt
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3. schlagen das Lastseil am Karabinerhaken mit einfachem
Ankerstich an (vgl. Abb. 26),

4. fiihren die Person an die Abseil6ffnung und lassen sie am
Lastseil vorsichtig ab,

5. Helfer 3 unterstiitzt das Ablassen.

3.4.2 Ablassen mit Sitzschlinge
Kréftebedarf: 3 Helfer
Gerétebedarf: 1 Lastseil (Halteleine)

3.4.2.1 Herstellen und Anlegen der Sitzschlinge

Zur Herstellung der Sitzschlinge werden etwa 6,00 bis 7,00 m von der Lange des Last-
seiles bendtigt.

Durchfiihrung: 1. Ende des Lastseiles zu einem groB3en ,,M“ legen — Lange
der vier Seilenden: vom Erdboden bis zum Brustansatz —
[val. Abb.27 (1)],
2. Seilenden in Brusth6he zusammenlegen
[val. Abb.27 (2)],
3. im oberen Drittel des zusammengelegten Seiles [vgl.
Abb.27 (3)] einen losen Knoten schlagen [vgl. Abb. 27 (4)],

4. in die beiden gleichgroBen Schlaufen mit den Beinen ein-
steigen, die einzelne Schlinge tber Kopf und Schulter legen
[vgl. 27 (5)] und Abb. 27 (6)],

5. Knoten auf Brustbeinhohe verschieben und zusammen-
ziehen.

@ ©)

® %

Herstellen der Sitzschlinge
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3.4.2.2 Ablassen mit der Sitzschlinge

Beim Ablassen einer Person von oben fiihren die oben stehenden Helfer das Lastseil —
Kragen des Einsatzanzuges hochgeschlagen — mit dem belasteten Seilende zunichst
um den rechten (linken) Unterarm, dann unter der rechten (linken) Achselhéhle hin-
durch uber den Nacken und die linke (rechte) Schulter wieder nach vorn zur linken
(rechten) Hand (vgl. Abb. 28). Beim Nachlassen des Lastseiles greifen beide Helfer
jeweils nur mit einer Hand nach, wéhrend sie mit der anderen Hand das Seil festhalten.
Auf einen sicheren Standplatz ist dabei zu achten.

Durchfiihrung: 1. Helfer 1 und 2 unterstiitzen das Aussteigen der abzulassen-
den Person,

2. lassen das Lastseil schubweise nach und sichern gleichzei-
tig die abzulassende Person.

3. Die abzulassende Person ergreift mit beiden Handen das
Lastseil und

4. geht zur Vermeidung einer Drehbewegung schrittweise
(Gesicht zur Wand) an der Wand hinab (vgl. Abb. 28).

Abb. 28

—

Seilschutz < =\=

Lastseil

T Achtung!
— Abzulassende Person ggf. mittels Bindeleine durch
Sitzschlinge = einen weiteren Helfer von der Wand abziehen.

_ = J—

Ablassen einer Person mittels Sitzschlinge

Beachte: Lastseil nicht iiber scharfe Kanten (Fensterrahmen, Mauerkanten etc.)
flhren. Ggf. Seilschutz anbringen.
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3.4.3 Ablassen mit Brustbund

Kréftebedarf: 3 Helfer

Gerétebedarf: 1 Lastseil (Halteleine)

3.4.3.1 Anlegen des Brustbundes

Durchfiihrung: 1.
2.
3.

\

\ /’ !

Lastseil etwa 2,00 m vom Ende entfernt fassen und der be-
treffenden Person um den Nacken legen [vgl. Abb. 29 (1)],

kurzes und abgehendes Seilende unter den Armen hindurch
zum Ricken flihren und kreuzen [vgl. Abb. 29 (2)] — Kreu-
zungspunkt in Hohe der Schulterblatter moglichst weit nach
oben ziehen —,

gekreuzte Seilenden vom Riicken unter den Achselhohlen
zur Brust fihren und in Héhe des Brustansatzes einfachen
Ankerstich binden [vgl. Abb. 29 (3) und Abb. 29 (4)].

Abb. 29
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Anlegen des Brustbundes
Beachte: — Der Brustbund muB fest anliegen und darf in keinem Fall nachgeben

oder nach

oben rutschen.

— Einfester, unnachgiebiger Sitz des Brustbundes wird erzielt,indem man

das in das

abgehende Seilende gelegte Auge so dicht wie mdoglich in

Brustansatzh6he zum Koérper weisen |aBt [vgl. Abb. 29 (5)]

3.4.3.2 Ablassen mittels Brustbund

Durchfiihrung: 1.
2.

3.

Helfer 1 und 2 legen der betreffenden Person den Brustbund
an,

fuhren diese zur Abseilstelle und lassen die Person am lan-
gen (abgehenden) Seilende ab.

Helfer 3 unterstiitzt ggf. das Ablassen.
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l Abb. 30

Helfer 1

Einfacher Ankerstich
des Brustbundes

Halteleine
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Ablassen einer Person mittels Brustbund
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Transport Verletzter mit besonderen Hilfsmitteln

Allgemeines
Zum Transport von Verletzten werden Krankentragen wie

— Einheits-Krankentrage,
— Schleifkorb,

— Bergetuch und

— Bergeschleppe

in der Ausstattung des Bergungszuges mitgefiihrt.
Reichen diese Mittel in einem Einsatz nicht aus, so sind Behelfstragen herzustellen.

Mit diesen Transportmitteln kdnnen unter Beriicksichtigung der Verletzungsart, des
Fundortes sowie der zur Verfligung stehenden Helfer die Verletzten getragen, wegge-
schleift, abgelassen oder hochgezogen werden.

Sofern es die Umsténde auf dem Transportweg erfordern, miissen die Verletzten auf
oder in den Transportmitteln gesichert werden.

Sind mehrere Helfer am Transport beteiligt, haben sie sich einer einheitlichen Kom-
mandosprache zu bedienen.

Kommandos beim Transport Verletzter

Verantwortlich fur den Transport und die Erteilung der notwendigen Weisungen ist der
Truppfihrer (TrF). Ist dieser nicht anwesend oder tragt er selbst mit, so ibernimmt ei-
ner der zum Tragertrupp gehodrenden Helfer diese Aufgabe.

Beim Tragen von Krankentragen gibt die Kommandos derjenige Helfer, der am Kop-
fende der Trage steht. Stehen dort zwei Helfer, so gilt diese Regelung fiir den am Kop-
fende und in Transportrichtung rechts stehenden Helfer.

Der Truppfihrer teilt die Helfer entsprechend der gewéhiten Transportart nach GroBe
und Korperkraft ein (z. B. Trager am Kopf- oder FuBende). Ist der Truppfiihrer nicht zu-
gegen, so sprechen sich die Helfer untereinander ab. -

Die beim Transport verletzter Personen mit Krankentragen oder Behelfstragen erfor-
derlichen Kommandos richten sich nach der Trageordnung. Sie sind sinngemaB auch
beim Transport Verletzter ohne besondere Hilfmittel anzuwenden, wenn mehr als ein
Helfer beteiligt sind.

Hinweis: Die in den folgenden Abildungen und Beschreibungen enthaltenen Be-
zifferungen der Helfer erfolgte willkirlich. Sie ist weder platz- noch funk-
tionsgebunden.

Die Kommandos bestehen aus dem Ankindigungs- und dem Ausfiihrungskomman-
do. Letzteres ist beim Transport Verletzter in gedehnter Sprechweise zu geben.

Die Helfer nehmen ihre Plétze neben dem Transportmittel mit Blick in Transportrich-
tung ein. Bei nur zwei Helfern treten diese zwischen die Tragegriffe.
Auf das Kommando
»FaBt — an!‘
ergreifen die Helfer die Tragegriffe.

Auf die Frage des am Kopfende (am Kopfende rechts) stehenden Helfers
»Fertig?“

antworten die anderen Helfer der Reihe nach
,»Fertig!*

oder melden den Grund, der ein Tragen verbietet. Mit der Antwort beginnt der Helfer
vorne links, die Ubrigen Helfer folgen im Uhrzeigersinn.
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Auf das Kommando
,,Hebt — auf!*
heben die Helfer das Transportmittel vorsichtig und gleichmaBig an.

Auf das Kommando
»iragertrupp — marsch!*
gehen die Helfer ohne Tritt (sog. Trippelschritt). Gleichschritt ist verboten!

Soll angehalten werden, ergeht das Kommando
, rragertrupp — halt!*

Auf das Kommando
,»Setzt — ab!“

wird das Transportmittel vorsichtig auf den Boden abgesetzt, die Helfer richten sich
anschlieBend wieder auf.

Beim Tragen uber langere Strecken mit vier Helfern kénnen diese, nachdem sie sich
Uber ihre Absicht verstandigt haben, die Platze auf beiden Seiten des Transportmittels
vertauschen. Nach den Kommandos ,,Tragertrupp — halt!* und ,,Setzt — ab!“ erfolgt
das Kommando

,, Trigerwechsel!*

Weiterreichen einer Krankentrage uber Hindernisse

Fir den Transport einer Krankentrage {iber Hindernisse hinweg sind mindestens 6
Helfer erforderlich. Reicht die Anzahl der Helfer nicht aus, so sind weitere Helferpaare
einzusetzen.

Grundsitze: Die Krankentrage (der Schleifkorb) darf nur dann weitergereicht werden
wenn,

— samtliche Helfer einen sicheren Standplatz haben,

— Krankentrage oder Schieifkorb von allen Helfern angefaB3t werden
kénnen, -

— die Einzellast mit Sicherheit von allen Helfern aufgenommen werden
kann. *

Der Verletzte ist auf der Krankentrage stets zu sichern.

Durchfiihrung: 1. Helferpaar 1 und 2 bringen die Krankentrage an das Hinder-
nis heran [vgl. Abb. 31 (1)],

2. Helferpaar 3 geht entweder neben der Krankentrage her
oder unterstitzt das Tragen an den Holmen der Kranken-
trage [vgl. Abb. 31 (1)],

3. vordem Hindernis ergreifen alle Helfer die Krankentrage an
den Holmen [vgl. Abb. 31 (2)],

4. reichen die Krankentrage so weit Uber das Hindernis hin-
weg, wie die Reichweite der Arme und das Gewicht der
Krankentrage es zulassen und setzen die Krankentrage auf
dem Hindernis oder auf den Oberschenkeln ab,

5. Helferpaar 2 geht auf das Kommando ,, Tragerwechsel* seit-

lich an der Krankentrage vorbei, Ubersteigt das Hindernis
und ergreifen die Krankentrage am FuBende [vgl. Abb. 31

Ol

Das Weiterreichen erfolgt nun durch den Wechsel der Helfer-
paare schubweise.



Abb. 31 Helferpaar

M

2 ]

Yo,
Z
-, »

—J .....-III-I-----.--

==

©)]

!
b!

k0o

L

e 000 x
‘d ot

b Ty ----"----

11

Weiterreichen einer Krankentrage iiber Hindernisse

41.3 Weiterreichen eines Schleifkorbes liber Hindernisse

Das Weiterreichen eines Schleifkorbes iber Hindernisse hinweg erfolgt sinngeméan
wie mit der Einheits-Krankentrage. Der Schleifkorb wird hierzu an den Tragegriffen
bzw. am Rohrrahmen erfaBt und kann unter Umstéanden auch (iber das Hindernis hin-
weggeschleift werden.
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Transport mittels Krankentragen

Auflegen des Verletzten auf die Einheits-Krankentrage

Nach dem Anheben des Verletzten [vgl. Ziffer 3.2.9 und Abb. 17 (1) und Abb. 17 (2)] ist
das Auflegen auf die Krankentrage méglich entweder

— durch seitliches Heranschieben der Krankentrage (Auflegen tiber den Holm)
oder

— durch Unterschieben der Krankentrage vom Kopf- bzw. FuBende her (tiber
die Tragegriffe).

Auflegen auf die Krankentrage iiber den Holm

Durchfiithrung: 1. Auf Kommando von Helfer 1 heben alle Helfer den Verletz-
ten gleichmaBig hoch, stellen ihr Standbein nach innen und
setzen den Verletzten darauf ab [vgl. Abb. 32 (1)],

2. ein weiterer Helfer schiebt die Krankentrage von der Seite
her an die knienden Helfer heran,

3. Helfer 1 bis 3 drehen das aufgestellte Standbein nach auen
und legen den Verletzten vorsichtig auf die Krankentrage
[vgl. Abb. 32 (2)].

Abb. 32

-32-

Auflegen eines Verletzten
auf die Krankentrage iiber den Hoim

Beachte: — Krankentrage von der unverletzten Seite des Betroffenen her unter-
schieben.

— Zur Erleichterung des Auflegens ist die Krankentrage ggf. von einem
weiteren Helfer kopfseitig anzuheben.



4.2.1.2 Auflegen auf die Krankentrage uber die Tragegriffe

422.

Durchfithrung: 1. Helfer 1 bis 3 treten im breiten Gréatschschritt Gber Brust,
Leib und Beine des auf dem Riicken liegenden Verletzten,

2. beugen sich zu dem Liegenden herab,

3. drehen die Kleidung des Verletzten so lange in einer Rich-
tung mit beiden Handen ein, bis diese fest am Korper des
Verletzten anliegt.

4. Helfer 1 am Kopfende faBt mit einer Hand unter den Nacken
des Liegenden, um dessen Kopf beim Anheben unterstiit-
zen zu kénnen.

5. Alle Helfer richten sich auf das Kommando von Helfer 1 auf
(vgl. Abb. 33) und heben dabei den Verletzten mit gestreck-
ten Armen an,

6. ein weiterer Helfer schiebt die Krankentrage vom Kopf- oder
FuBende her durch die gegratschten Beine der Helfer unter
den Verletzten,

7. Helfer 1 bis 3 legen den Verletzten vorsichtig auf der Kran-
kentrage ab.

Auflegen eines Verletzten auf die
Krankentrage liber die Tragegriffe

Steht zum Unterschieben der Krankentrage kein zusétzlicher Helfer zur Verfiigung, so

tragen die Helfer den Verletzten im Grétschschritt Uber die Krankentrage und legen ihn
dann ab.

Anmerkung: Diese Methode kann nur dann angewendet werden, wenn die Beklei-
dung des Verletzten dieses Verfahren zulaBt. Andernfalls ist die betref-
fende Person in eine Decke 0. 4. einzuschlagen. Die beiden seitlichen
Deckenteile werden zu einer Wulst eingedreht, dort von den Helfern er-
faBt und der Verletzte — wie oben beschrieben — auf die Krankentrage
gelegt.

Hineinlegen eines Verletzten in den Schieifkorb

Das Hineinlegen eines Verletzten in den Schleifkorb erfolgt sinngemiB wie das Aufle-
gen auf die Einheits-Krankentrage.

Sofern nach dem waagerechten Transport aus der Schadenstelle oder dem Ablas-
sen/Hochziehen des Verletzten ein Umbetten auf die Einheits-Krankentrage fiir den
Weitertransport des Sanitatsdienstes notwendig wird, ist der Verletzte mit Hilfe einer
Wolldecke oder des Bergetuches in den Schleifkorb zu legen.
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423 Sichern des Verletzten auf der Einheits-Krankentrage

Liegende Verletzte sind auch bei waagerechtem Transport auf der Einheits-Kranken-
trage durch SchlieBen der Gurtbénder zu sichern. Dieses Gebot gilt auch flr den
Transport tber kurze Wegstrecken.

Durchfiihrung: 1. Nach Mdglichkeit eine Wolldecke Uber die Krankentrage
ausbreiten und Ecke am Kopfende der Decke einschlagen
[vgl. Abb. 34 (1)],

2. Verletzten mit den Uberstehenden Deckenteilen zudecken
[vgl. Abb. 34 (2)],

3. Gurtbander schlieBen [vgl. Abb. 34 (3)].

Abb. 34

Einschlagen des Verletzten in eine Wolldecke

Anmerkung: MuB der Verletzte auf der Einheits-Krankentrage zusétzlich mit Leinen
eingebunden werden, so ist das Deckenteil A [vgl. Abb. 34 (2)] vor dem
Auflegen des Verletzten einzuschlagen, wenn dieser festes Schuhzeug
tragt.

Werden Verletzte mit Hilfe der Einheitskrankentrage aus Hohen oder Tiefen, iiber Hin-
dernisse, Treppen oder durch enge Stellen transportiert, so ist eine zusétzliche Siche-
rung durch Leinen erforderlich (vgl. Abb. 35).

Durchfiihrung: 1. Leine mit Mastwurf um einen der kopfseitigen Tragegriffe
festlegen (vgl. Abb. 35),
2. ersten Halbschlag oberhalb*) des Brustansatzes,
3. zweiten Halbschlag oberhalb*) der Handgelenke und

4. dritten Halbschlag oberhalb*) der Knie tiber den Kérper des
Verletzten legen (jeden Schlag so festziehen, daB er unter
den Holm der Krankentrage zu liegen kommt),

5. Achterschlag so um die FiiBe des Verletzten legen, daB das
abgehende Leinenende unter der Sohlenwdlbung (Steg)
liegt (vgl. Abb. 35),

6. Halbschlage auf dem gegeniiberliegenden Holm um jeden
Leinenschlag legen (jeden Schiag so fest anziehen, daB er
unter den Holm der Krankentrage zu liegen kommt),

7. Leinenenden mit Mastwurf und Halbschlag am kopfseitigen
Tragegriff festlegen (vgl. Abb. 35),

8. freies (restliches) Leinenende unter die Kopftasche schie-
ben (in Abb. 35 nicht dargestellt).
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4.2.5

4251

| Sichern der FilBie
i durch Achterschiag

Draufsicht

Zusitzliches Sichern eines Verletzten
auf der Krankentrage duch Leinen

*) Merke: Die drei ,,0“ (oberhalb des Brustansatzes, der Handgelenke und der
Kniel!).

Sichern des Verletzten im Schleifkorb

Der Schleifkorb ist mit finf zweiteiligen Sicherheitsgurten ausgestattet. Die beiden
fuBseitigen Gurtteile sind langer bemessen, um bei Beinverletzungen (z. B. Knochen-
bruch) das gesunde Bein des Verletzten durch Umschlingen und Anziehen des Gurtes
festlegen zu kénnen.

Abb. 36

== -

Sichern des Verletzten im Schleifkorb

Tragen auf der Einheits-Krankentrage durch zwei oder vier Helfer

Wird der Verletztentransport auf der Einheits-Krankentrage von nur zwei Helfern
durchgefiihrt, so sind die Tragegurte anzulegen (vgl. Abb. 37). Diese wurden aus
Grinden der Ubersichtlichkeit in den Abb. 37 (2) und Abb. 37 (3) nicht dargestelit.

Tragen durch zwei Helfer

Durchfiihrung: 1. Die Helfer legen die Tragegurte an [vgl. Abb. 37 (1)],

2. treten mit Blick in die Transportrichtung zwischen die Trage-
griffe,

3. streifen die Schlaufen der Tragegurte liber die Tragegriffe,

4. ergreifen mit beiden Handen die Tragegriffe [vgl. Abb. 37
1.

richten sich auf Kommando von Helfer 1 langsam und
gleichméBig auf und tragen den Verletzten fort [vgl. Abb. 37

3)]-
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Transport auf der Krankentrage durch zwei Helfer

4.2.5.2 Tragen durch vier Helfer

Durchfiihrung: 1. Helfer 1 bis 4 treten neben die Krankentrage,

(mit 4 Helfern) 2. ergreifen auf Kommando von Helfer 1 die Tragegriffe jeweils
mit der inneren Hand,

3. richten sich auf Kommando von Helfer 1 langsam und
gleichmaBig auf und setzen sich ,,ohne Tritt" in Bewegung.

Transport auf der Krankentrage durch vier Helfer

4.2.5.3 Tragen durch vier Helfer auf der Schulter

Diese Methode kann angewendet werden, wenn der Verletzte Gber eine langere Weg-
strecke oder Uber Steigungen/Gefalle transportiert werden muB. Bei Gefélle ist das
FuBende der Krankentrage auf der Schulter, das Kopfende mit gestreckten Armen zu
tragen, damit die Krankentrage stets waagerecht gehalten wird. Bei Steigungen ist
sinngeman zu verfahren.

Durchfihrung: 1. Helfer 1 bis 4 treten — mit Blickrichtung zueinander — an die
Krankentrage,
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2.

3.

4.

4

erfassen auf Kommando von Helfer 1 mit beiden Handen
den Holm der Krankentrage,

heben die Krankentrage auf Kommando von Helfer 1 vor-
sichtig bis in Schulterhéhe an und

setzen die Holme der Krankentrage auf der Schulter ab —
TragefliBe befinden sich vor der Brust eines jeden Helfers —
und setzen sich ,,ohne Tritt* in Bewegung.

Das Absetzen der Krankentrage erfolgt sinngemas. 1

Tragen einer Krankentrage auf der Schulter
durch vier Helfer

Tragen im Schieifkorb durch zwei oder vier Helfer

Das Tragen eines Verletzten im Schleifkorb ist wie mit der Einheits-Krankentrage
sinngeman durchzufiihren.

Beim Tragen des Schleifkorbes auf der Schulter ist dieser am Rohrrahmen anzuhe-

ben.

Durchfiihrung: 1.

2.

Helfer 1 bis 4 treten mit Blickrichtung zueinander an den
Schleifkorb heran,

ergreifen auf Kommando von Helfer 1 mit beiden Handen
den Rohrrahmen,

richten sich auf Kommando von Helfer 1 auf, heben den
Schleifkorb auf die Schulter und drehen dabei ihren Kérper
in Marschrichtung,

winkeln deninneren Arm so an, daB sie die Hand in der Hiifte
abstiitzen kénnen (Schulter und ein Teil des Oberarmes
dienen als Auflage fiir den Schleifkorb, vgl. Abb. 40),

. fuhren die duBere Hand zum Rohrrahmen und sichern so

den Schleifkorb (vgl. Abb. 40).

Tragen des Schleifkorbes auf der Schulter
durch vier Helfer
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Wegschleifen von Verletzten auf Krankentragen

Die Methode des Wegschleifens von Verletzten ist bei unmittelbarer Gefahr durch die
Schadenstelle fiir den Verletzten oder beim Abtransport aus beengten Rdumen anzu-
wenden.

Zum Wegschleifen eines Verletzten kénnen eingesetzt werden:
— Schleifkorb,
— Bergeschleppe,
— Bergetuch und
— Einheits-Krankentrage

In dringenden Fallen ist auch die Verwendung von Behelfsmitteln wie z.B. Planen,
Turblatter etc. moglich.

Das Transportieren von Verletzten durch Wegschleifen mit Hilfe der Einheits-Kranken-
trage muB auf den Ausnahmefall beschrankt bleiben. Voraussetzung hierbei ist ein
ebener und fester Untergrund, um eine Zerstérung der TragefiiBe auszuschlieBen.

Wegschleifen eines Verletzten im Schieifkorb
Zum Wegschleifen eines Verletztenim Schleifkorb sind je nach Gewicht des Verletzten
und Art der Schadenstelle 2 bis 6 Helfer erforderlich.

Das Wegschleifen erfolgt entweder durch Ziehen oder Schieben (vgl. auch Ziffer
4.1.3).

Kopfende

Wegschleifen eines Verletzten im Schleifkorb

Wegschleifen eines Verletzten mittels Bergeschleppe

Die Bergeschleppe ist dem Verletzten entweder von der Seite oder vom Rucken her
unterzuschieben. Das Unterschieben sowie das Wegschleifen erfolgt je nach vorhan-
denen Platz an der Schadenstelle durch 1 bis 2 Helfer.

Durchfiih.rung: 1. Bergeschleppe neben dem Verletzten absetzen,
(Unterschieben 2. Verletzten von der Bergeschleppe weg in die Seitenlage
von der Seite) drehen,

3. Bergeschleppe an den Korper des Verletzten heranziehen
bzw. heranschieben,

4. Verletzten auf die Bergeschleppe zuruckdrehen, oberen
Gurt unter den Armen des Verletzten hindurchziehen und
mittels SchnallenverschluB festlegen,

5. mit unterem Gurt entweder Arme sichern oder Oberschen-
kel mittels Achterschlag — ggf. unter Einbeziehung der
Schiaufe am unteren Ende der Schleppe — festlegen.

Im letzteren Fall sind die Handgelenke mit einem Dreieck-
tuch zusammenzubinden.

6. Kopf des Verletzten in der Bergeschleppe seitlich lagern,
Kopfschutz auflegen und mit der Bénderung ruhigstellen,

7. Verletzten durch Ziehen mit beiden Handen am Transport-
biigel der Bergeschleppe aus der Schadenstelle heraus-
schleifen.



4

Beachte: — Bergeschleppe nur zum horizontalen Heraus- oder Wegschleifen von
Verletzten verwenden. Sie darf nicht zum waagerechten oder lotrechten
Ablassen/Hochziehen oder in Verbindung mit der Seilbahn eingesetzt
werden.

— Gurte méglichst fest anziehen.
— Kopfschutz nicht zu stramm anziehen.

Ohne Darstellung des

Kopfschutzes!
Sichern und Wegschleifen eines Verletzten
mittels Bergeschleppe
Durchfiihrung: 1. Bergeschleppe mit der Muldenéffnung an den Kopf des Ver-
(Unterschieben letzten vorsichtig heranschieben [vgl. Abb. 43 (1)],

vom Ricken her) 2 verletzten so weit aufrichten, bis die Bergeschleppe unter
dessen Oberkdrper geschoben werden kann [vgl. Abb. 43
)],
3. Verletzten ablegen und — wie beim Unterschieben der Ber-
geschleppe von der Seite — in der Bergeschleppe sichern,

4. Verletzten durch Ziehen mit beiden Handen am Transport-
bigel der Bergeschleppe aus der Schadenstelle heraus-
schleifen [vgl. Abb. 43 (3)].

Abb. 43

Unterschieben der Bergeschleppe vom Riicken her
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4.2.7.3 Wegschleifen eines Verletzten im Bergetuch

Das Bergetuch ist dem Verletzten entweder von der Seite oder von riickwarts durch
einen oder zwei Helfer unterzulegen.

Durchfithrung: 1. Bergetuch in Langsrichtung — etwa 3 Falten von je 10 cm
(Unterlggen von Breite — bis zur Mitte falten [vgl. Abb. 44 (1)],
der Seite) 2. Bergetuch mit der gefalteten Seite parallel dicht an den Ver-

letzten heranlegen [vgl. Abb. 44 (2)],
3. Verletzten in die Seitenlage drehen [vgl. Abb. 44 (2)]

4. Bergetuch gleichmaBig an den Korper des Verletzten her-
anziehen und Verletzten wieder vorsichtig in die Riickenlage
bringen,

5. AuBenkante des Bergetuches unterhalb der Falten mit bei-
den Handen erfassen und mit kraftigem Ruck unter dem
Korper des Verletzten herausziehen [vgl. Abb.44 (3)].

Abb. 44

Unterlegen eines Bergetuches von der Seite

Anmerkung: In gleicher Weise ist beim Unterlegen einer Wolldecke zu verfahren.

Durchfiihrung: 1. Bergetuch in Querrichtung bis zur Mitte falten — Faltenbreite
(!._Jnteql_egen von ca. 15 cm —,
rickwarts) 2. Verletzten aufrichten [vgl. Kapitel 2.2 und Abb. 45 (1)] und in

sitzender Stellung halten,

Abb. 45

&
Unterlegen eines Bergetuches von riickwarts
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Unterlegen eines Bergetuches von riickwirts

3. Bergetuch mit der gefalteten Seite dicht an das GesaB des
Verletzten heranschieben [vgl. Abb. 45 (2)],

4. Verletzten vorsichtig in die Riickenlage zuriickgleiten las-
sen,

5. oben liegende Tragegriffe am gefalteten Teil des Bergetu-
ches ergreifen und mit kraftigem Ruck unter dem GesaB des
Verletzten hervorziehen [vgl. Abb. 45 (3)].

Die Verwendung des Bergetuches als Schleppe sollte nur im Notfall angewendet wer-
den, wenn es gilt, den Verletzten so schnell wie moéglich aus einer Gefahrenzone her-
auszubringen.

Zum Wegschleifen ergreift der Helfer das Bergetuch entweder an beiden kopfseitigen
Tragegriffen oder steckt einen der Tragegriffe durch den anderen hindurch.

Durchfiihrung: 1. FUBe des auf dem Bergetuch liegenden Verletzten zur Si-
cherung in die beiden fuBseitigen Tragegriffe des Bergetu-
ches stecken (vgl. Abb. 46),

2. Tragegriffe am Kopfende des Bergetuches mit einer Hand
ergreifen und den Verletzten wegschleifen.

Wegschleifen eines Verletzten im Bergetuch

Transport eines im Bergetuch sitzenden Verletzten
Kréftebedarf: 2 Helfer
Gerétebedarf: 1 Bergetuch mit durchgehenden Béndern

Durchfiihrung: 1. Bergetuch so falten, daB die Tragegriffe auf beiden Seiten
Ubereinander und die mittleren Tragegriffe somit unten lie-
gen [vgl. Abb. 47 (1)],

- 41 -



2. Helfer 1 und 2 erfassen den unteren Tragegriff mit der inne-
ren Hand, der Verletzte hélt sich wahrend des Transportes
an beiden Helfern fest [vgl. Abb. 47 (2)],

Abb. 47

M

S O

F<oat

mittlerer -unterer
Tragegriff

Transport eines im Bergetuch
sitzenden Verletzten

Ist der Verletzte nichtin der Lage, sich selbst festzuhalten, falten die Helfer das Berge-
tuch zuriick und ergreifen die kopfseitigen und mittleren Tragegriffe. Dadurch wird der
Verletzte im Riicken abgestutzt.

Abb. 48

Transport eines Verletzten im Bergetuch
sitzend mit abgestiitztem Riicken

429 Transport eines im Bergetuch liegenden Verletzten
Soweit es die Verhéltnisse erlauben ist einem Durchhéngen des liegenden Verletzten
durch Straffziehen des Bergetuches am Kopf- und Mittelteil entgegenzuwirken.
Kréftebedarf: 3 bis 4 Helfer
Gerétebedarf: 1 Bergetuch
Durchfiihrung: 1. Helft-_:‘frf 1 und 2 ergreifen die kopfseitigen und mittleren Tra-
egriffe,
2. ?—Ic_efl}er 3 faBt mit einer Hand die beiden fuBseitigen Trage-
griffe,
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3. alle Helfer heben auf Kommando von Helfer 1 das Berge-
tuch gleichméaBig an und tragen den Verletzten fort.

Transport eines im Bergetuch liegenden
Verletzten durch drel Helfer

Beim Transport des Verletzten im Bergetuch tiber schmale Treppen oder durch be-
engte Transportwege ist wie folgt zu verfahren:

Durchfiihrung: 1. Helfer 1 ergreift mit jeder Hand einen der kopfseitigen Tra-
gegriffe,
2. Helfer 2 und 3 ergreifen die Tragegriffe des Bergetuches in
der Mitte und am FuBende.

Abb. 50

Transport eines liegenden Verletzten
im Bergetuch iiber enge Treppen

Anmerkung: Helfer 1 ergreift die beiden Tragegriffe mit nur einer Hand, wenn er die
andere als Fuhrungshand freihalten muB.

Wird der Transport eines im Bergetuch liegenden Verletzten von vier Helfern durchge-
fuhrt, so fassen Helfer 1 und 2 mit je einer Hand die kopfseitigen Tragegriffe, wahrend
Helfer 3 und 4 jeweils die Tragegriffe in der Mitte und am Kopfende ergreifen.
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Transport eines im Bergetuch liegenden Verletzten
durch vier Helfer

Transport mit Behelfstragen

Die Tragebeziige von Behelfstragen kénnen u.a. aus Bekleidungsstiicken (Jacken,
Mantel, Anoraks etc.), Sdcken oder Leinen hergestellt werden. Als Holme dienen
Stangen oder Rohre von entsprechender Lange und Starke.

Bei der Auswahl des Tragebezuges ist zu beriicksichtigen, daB er am stérksten in der

Gegend der Schulterblatter (Oberkorper) und des GesaBes des Verletzten belastet
wird.

Auch Turen, Bohlen, Bretter und Leitern sind als Behelfstrage verwendbar, wobei nach
Mdglichkeit dann eine zusammengefaltete Decke unter den Korper des Verletzten zu
legen ist.

Beachte: Das Ablassen/Hochziehen von Verletzten mit Behelfstragen ist ver-
boten!

Behelfstrage aus Jacken

Durchfiihrung: 1. Armel nach innen durchziehen,
2. Holme durch die Armel schieben,

3. ReiBverschliisse und (oder) Kndpfe schlieBen (Knopfleiste
nach oben!),

4, Jacken dicht aneinander schieben.

Abb. 52

Behelfstrage aus Jacken



4.3.6

Bergetuch als Behelfstrage

Als Holme kénnen etwa 2,50 m lange Stangen oder Stahirohre verwendet werden, von
deren Tragfahigkeit man sich iberzeugt hat. Die Stangen werden durch die beiden
Hohlsdume des Bergetuches geschoben.

Durchfiihrung: 1. Beide Helfer heben die Behelfstrage zunéchst an,

2. Helfer 1 am Kopfende stemmt mit Unterstiitzung eines wei-
teren Helfers die Holme auf seine Schultern,

3. Helfer 2 verfahrt anschlieBend mit Unterstitzung eines wei-

teren Helfers in gleicher Weise.
Anmerkung: Das Tragen auf der Schulter bildet die Regel, um zu verhindern, daB der
Verletzte in unwegsamen Gelande oder in Triimmern Schaden erleidet.

Bergetuch als Behelfstrage
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5.1

5.2

5.2.1

Ablassen oder Hochziehen von Verletzten mittels Rettungs-
Sitzgurt, Schleifkorb und Einheits-Krankentrage

Allgemeines

Das Ablassen oder Hochziehen von Verletzten mit den in der Ausstattung des Berg-
ungsdienstes befindlichen Rettungsgeraten darf nur durchgefiihrt werden mit

— Rettungs-Sitzgurt,

— Schleifkorb und

— Einheits-Krankentrage.

Die Verwendung der Bergeschleppe, des Bergetuches oder von Behelfs-Krankentra-
gen ist fur diese Aufgabe verboten! Verletzte kénnen je nach Art und Schwere ihrer
Verletzungen lotrecht und waagerecht abgelassen/hochgezogen werden. Welche
Methode im Einzelfall anzuwenden ist, entscheidet die zustandige Fiihrungskraft an
der Schadenstelle. '

Das Fihren der Lastseile durch die Helfer erfolgt entweder Hand liber Hand oder tiber
die Schulter (vgl. Abb. 58).

Abb. 58

Fiihren des Lastseiles Hand iiber Hand
und iiber die Schulter

Ablassen oder Hochziehen mit Rettungs-Sitzgurt und Rollgliss-Gerit
Zu unterscheiden ist zwischen

— Fremdabseilung und -aufseilung,
— Selbstabseilung.

Fremdabseilung/-aufseilung

Zum Ablassen/Hochziehen eines Verletzten im Rettungs-Sitzgurt mittels Rollgliss-
Gerat ist die Fremdabseilung/-aufseilung der Regelfall. Der Abseil-/Aufseilvorgang
wird hierbei von nur einem Helfer durchgefiihrt, wobei sein Standort entsprechend der
Schadensituation entweder ober- oder unterhalb der Erdgleiche sein kann.
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Abb. 59

max. Abseilhche
ca.30,00m

Gewicht

[_. . &

TN

i,

max. Abseilhoche
ca. 60,00m

Helfer 1

Haltekraft
ca.50N(5kp)

V sz,

\\

Fremdabseilung von oben oder von unten

5.2.1.1 Anlegen des Rettungs-Sitzgurtes

Bei sitzenden oder liegenden Verletzten kann der Rettungssitzgurt ohne Anheben des
Verletzten angelegt werden. Bei unverletzten Personen ist wie unter Ziffer 3.4.3.1 be-
schrieben zu verfahren.

Abb. 60

) _l - (©) "[_
] :

Anlegen des Rettungs-Sitzgurtes
bei sitzenden oder liegenden Verletzten

5.2.1.2 Anschlagen des Rollgliss-Gerates
Durchfiihrung: 1. Anschlagmittel (Stahlseilschlaufe etc.) am Anschlagpunkt
festlegen und sichern [vgl. Abb. 61 (1)],

2. Karabinerhaken durch Bohrung 1 der Grundplatte fiihren,
am Anschlagmittel einhdngen und mit Verschraubung
sichern [vgl. Abb. 61 (2)].
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Abb. 61

Bauklammern

Karabinerhaken

Bohrung 2

———Lastseil

Anschlagen des Rollgliss-Gerites
am Anschlagpunkt

Beachte: Anschlagmittel am Anschlagpunkt sichern.

5.2.1.3 Einlegen und Sichern des Leerseiles im Seilstoppgerit
Durchfiihrung: 1. Sicherung der Einrastklinke nach unten driicken
[vgl.Abb. 62 (1)],

2. Einrastklinke mit dem Daumen ebenfalls nach unten ziehen
[vgl. Abb. 62 (2)],

3. Leerseil in die Seilfiihrung einlegen [vgl. Abb. 62 (3)],

4. Einrastklinke in die Ausgangsstellung zuriickbringen
[vgl. Abb. 62 (4)] und

5. Sicherung der Einrastklinke zuriickkippen [vgl. Abb. 62 (5)].

Abb. 62

fuhrung

Sicherungsseil

Einlegen des Leerseiles in das Seilstoppger:it

5.2.1.4 Ablassen eines Verletzten im Rettungs-Sitzgurt
Kréftebedarf: 2 Helfer

Gerétebedarf: 1 Rettungs-Sitzgurt
1 Karabinerhaken
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1 Rollgliss-Gerét, komplett
— Material fiir Anschlagpunkt

Durchfiihrung: 1. Roligliss-Gerat gemaB Ziffer 5.2.1.2 anschlagen und si-
chern [vgl. Abb. 63 (1)],

2. Helfer 1 legt den Sicherheitsgurt an [vgl. Abb. 63 (4)],

Abb. 63

Ausleger
\

Befestigungs-
bohrungen

(1)— (\ g Stahlsei-

' o A\ 2 schlaufe
Sgnlrolle mit eingebauter -

Riicklaufsperre

§~ [ Seilfiihrung
Seilfiihrungs® ¥ A _ Lastseil
; o eerseil”

B Einrastklinke

/

Sicherung fur
Einrastklinke

fuhrung

Karabiner- __IlU_

haken

{ Endlos-
| schlinge

y Leersel \% Q.‘
VRS “Seilstopp-
» \.gd.;y iowe J l

P e _
|
...mit Karabinerhaken " ud
Alu DIN 5290 t
D
N

Ablassen (Abseilen) eines Verletzten
im Rettungs-Sitzgurt mittels Rollgliss-Geriit
hier: Von unten
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3. befestigt das Seilstoppgeréat mittels Sicherungsseil und Ka-
rabinerhaken an der linken Fangése des Sicherheitsgurtes
[vgl. Abb. 63 (3)],

4. legtdas Leerseil in das Seilstoppgerat ein, sichert das Leer-
seil und betétigt das Seilstoppgerat [vgl. Ziffer 5.2.1.5],
nachdem

5. Helfer 2 dem Verletzten den Rettungs-Sitzgurt angelegt und
das Lastseil mittels Karabinerhaken in den vier Fangdsen
des Rettungs-Sitzgurtes befestigt hat [vgl. Abb. 63 (2)].

Im Bedarfsfall hat sich Helfer 1 mit dem Halteseil an einem geeigneten Gegenstand zu
sichern.

Beachte: Festigkeit des Anschlagpunktes prifen.

— Karabinerhaken stets durch Schraubsicherung sichern.

— Bei Fremdabseilung von oben hat sich Helfer 1 an einem geeigneten
und tragféahigen Gegenstand zu sichern.

— Im Rettungs-Sitzgurt ist das Ablassen von zwei Personen gleichzeitig
moglich, sofern das vorgeschriebene Gesamtgewicht von 150 kg nicht
Uberschritten wird.

Abseilen von zwei Personen im Rettungs-Sitzgurt

5.2.1.5 Handhabung des Seilstoppgerites beim Abseilen

Durchfiihrung: 1. Einrastklinke mit dem Daumen der linken Hand I6sen
[vgl. Abb. 62 (2)],
2. Leerseil durch die rechte Hand gleiten lassen und damit
3. AblaBgeschwindigkeit regulieren.

Im Notfall ist der Abseilvorgang mit Hilfe des Seilstoppgerétes zu unterbrechen. Dabei
Einrastklinke loslassen [vgl. Abb. 62 (4)].

Die Durchfiihrung beim Abseilen (Ablassen) von oben erfolgt sinngemas. Falls erfor-
derlich hat sich Helfer 1 mit dem Halteseil zu sichern. Das Halteseil ist an der rechten
Fangdse des Sicherheitsgurtes eingespleift.
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Abb. 65
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Absellen eines Helfers von oben

5.2.1.6 Aufseilen eines Verletzten im Rettungs-Sitzgurt

Zum Aufseilen (Hochziehen) eines Verletzten im Rettungs-Sitzgurt ist das Einschirren
der Klapprolle erforderlich. Aus dem Abseilgerat wird somit ein Hebegerat nach dem
Flaschenzugprinzip. Die Aufseilhhe betragt je nach Standort des Helfers /3 bis 1/2 der
gesamten Seillange.

Nach dieser Methode kénnen Personen auch abgelassen werden.
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Durchfiihrung: 1. Rollgliss-Gerat am Anschlagpunkt festlegen und sichern
(vgl. Ziffer 5.2.1.2 und Abb. 66),

Klapprolle am Lastseil einschirren,

3. Kausche des Lastseiles mittels Karabinerhaken in Bohrung
3 der Grundplatte (vgl. Abb. 61) einhaken und sichern
[vgl. Abb. 66 (1)],

Abb. 66
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4. Fangbsen des Rettungs-Sitzgurtes mit Karabinerhaken in
die Bohrung der Klapprolle einhangen und sichern [vgl. Abb.
66 (2)],

5. Leerseil in die Seilfihrung des Seilstoppgerites einlegen
und sichern [vgl. Abb. 66 (3)],

6. Verletzten durch Ziehen am Seilstoppgerat (vgl. Ziffer
5.2.1.7) aufseilen.

Beachte: Beim Aufseilen oder Abseilen eines Verletzten sind ggf. Fiihrungsleinen
an den Fangdsen des Rettungs-Sitzgurtes anzuschlagen und von ei-
nem weiteren Helfer zu fihren.

Handhabung des Seilstoppgerites beim Aufseilen

Durchfiihrung: 1. Leerseil mit der rechten Hand festhalten,
2. Einrastklinke mit dem Daumen der linken Hand etwas Iosen,

3. Seilstoppgerat am Leerseil so weit nach oben schieben, wie
es die Lange des Sicherungsseiles zum Sicherheitsgurt zu-
1aBt,

4. Einrastklinke einrasten,

5. mit beiden Handen am Seilstoppgeréat ziehen und so den
Verletzten hochziehen.

Dieser Vorgang (Nr. 1 bis 5) ist so oft zu wiederholen, bis der Verletzte die gewiinschte
Hohe erreicht hat.

Selbstabseilung/Selbstaufseilung
Diese Methode des Selbstabseilens/-aufseilens ist in erster Linie eine Hilfe fir denje-
nigen Helfer, der sich entweder zu eingeschlossenen oder verletzten Personen ablas-
sen/hochziehen oder aber sich selbst aus einer Gefahrenlage retten muB.
Zu unterscheiden ist zwischen

— Gegenseil-Abseilung (mit doppelter Seilfiihrung) und

— Einseil-Abseilung (mit einfacher Seilfiihrung).

Gegenseil-Abseilung

Bei der Gegenseil-Abseilung ist das Rollgliss-Gerat an einem Anschlagpunkt festzu-
legen. Die AbseilhGhe betragt hier etwa 30,00 m.

Durchfiihrung: 1. Der Helfer steigt in den Rettungs-Sitzgurt ein,

2. verbindet das Lastseil mit den Fangtsen des Rettungs-Sitz-
gurtes mittels Karabinerhaken und sichert diesen [vgl. Abb.
67 (3)],

3. legtdas Leerseil in die Seilfiihrung des Seilstoppgerites ein
und blockiert die Einrastklinke [vgl. Abb. 67 (3)],

4. befestigt das Seilstoppgerat mittels Karabinerhaken — ohne
Verwendung der Sicherungsleine — an einer Fangose des
Rettungs-Sitzgurtes und sichert den Karabinerhaken [vgl.
Abb. 67 (3)] und

5. 148t sich durch Betétigen des Seilstoppgeréates (vgl. Ziffer
5.2.1.5) ab.
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5.2.2.2 Gegenseil-Aufseilung

Durchfiihrung: 1.
2.

Lastseil

Karabinerhaken

Rettungs-

Sitzgurt

Der Helfer steigt in den Rettungs-Sitzgurt ein,

verbindet das Lastseil mit den Fangsen des Rettungs-Sitz-
gurtes mittels Karabinerhaken und sichert diesen (vgl. Abb.
68),

legt das Leerseil in die Seilfiihrung des Seilstoppgerites ein
und blockiert die Einrastklinke,

zieht die Sicherungsleine bis etwa zur Leinenmitte durch
eine der Fangdsen des Rettungs-Sitzgurtes (vgl. Abb. 68),

befestigt das Seilstoppgerat mittels Karabinerhaken an bei-
den Kauschen der Sicherungsleine, sichert den Karabiner-
haken und -

zieht sich durch Betatigen des Seilstoppgerates wie unter
Ziffer 5.2.1.7 beschrieben nach oben.

Abb. 68
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5.2.2.3 Einseil-Abseilung
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Bei der Einseil-Abseilung

Sitzgurt bei Gegensell-Aufseilung

féhrt der sich ablassende Helfer mit dem Rollgliss-Gerat am

aufgehéngten Lastseil entlang nach unten. Hierzu steht ihm die gesamte Seillinge von
ca. 60,00 m zur Verfligung.

Durchfiihrung: 1.

2.

W

Anschlagmittel (Stahliseilschlaufe etc.) am Anschlagpunkt
anschlagen und sichern,

Kausche des Lastseiles mittels Karabinerhaken am An-
schlagmittel befestigen und sichern [vgl. Abb. 69 (1)],

Rettungs-Sitzgurt anlegen,
Rollgliss-Gerat um 180° drehen,

Fangbsen des Rettungs-Sitzgurtes mit einem weiteren Ka-
rabinerhaken verbinden [vgl. Abb. 69 (2)],

Karabinerhaken in die Bohrung 2 der Grundplatte des Roll-
gliss-Geréates einhangen und sichern.

Wahrend des Abseilens 148t der Helfer das Leerseil (unteres Seilende) durch die Hand
gleiten und reguliert durch Ziehen am Leerseil die Geschwindigkeit des Ablassens.
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Beachte: — Inder Ausbildung ist das Leerseil von einem weiteren Helfer zu fiihren,
um ein Hin- und Herpendeln des Seiles zu verhindern.
AuBerdem kann dieser Helfer durch Ziehen am Leerseil ebenfalls die
Geschwindigkeit des Ablassens kontrollieren und ggf. abbremsen [vgl.
Abb. 69 (3)].

— Karabinerhaken stets durch Verschraubung sichern.
— Kernmantelseil nicht zum Anschlagen von Lasten verwenden.

Ablassen oder Hochziehen waagerecht hingender Krankentragen ohne Hilfs-
konstruktionen

Zum Ablassen/Hochziehen von Verletzten auf waagerecht hangenden Schieifkérben
oder Einheits-Krankentragen ist die ,,Vier-Mann-Methode* (vgl. Ziffer 5.3.3) anzu-
wenden. Nur beim Transport von Kindern oder von Personen mit einem geringen Kor-
pergewicht kann auf die ,,Zwei-Mann-Methode* ausgewichen werden.

Vorbereiten des Schieifkorbes
Kréftebedarf: 1 Trupp
Geréatebedarf: 1 Schleifkorb
2 endbesttickte Drahtseile
6 Karabinerhaken
2 bis 4 Lastseile (Halteleinen) je nach Héhe
ggf. 1 Wolldecke oder Bergetuch

Durchfiihrung: 1. Verletzten mit Wolldecke oder Bergetuch in den Schleifkorb
legen und durch Gurtbéander sichern (vgl. Ziffer 4.2.4),

2. endbestiickte Drahtseile mittels Karabinerhaken an den
beweglichen Osen des Schleifkorbes einhdngen und si-
chern [vgl. Abb. 70 (1)],

3. je einen Karabinerhaken im letzten Kettenglied bzw. in die
Kausche der endbestiickten Drahtseile einhdngen und
sichern [vgl. Abb. 70 (2)],

4. Lastseile mit doppeltem Ankerstich an den Karabinerhaken
anschlagen [vgl. Abb. 70 (3)].

Abb. 70
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Anschlagen der Lastseile am Schleifkorb
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Beachte: Bei doppelt gelegtem Lastseil stehen die Helfer auBerhalb der Lastseil-

buchten!

Stehen endbestiickte Drahtseile nicht zur Verfiigung, so sind die Lastseile (Haltelei-
nen) wie folgt anzuschlagen:

Durchfiihrung: 1.
2.

3.

Lastseil etwa 2,00 m vom Seilende entfernt mit Achter-
knoten verbinden [vgl. Abb. 71 (1)],

Enden der Lastseile am Rohrrahmen mittels Mastwurf an-
schlagen und durch Halbschlag sichern [vgl. Abb. 71 (2)

Achterknoten mittig bis etwa 40 cm Uiber den Rohrrahmen
verschieben und festziehen [vgl. Abb. 71 (3)].

Anschlagen der Lastseile am Schleifkorb

Vorbereiten der Einheits-Krankentrage

Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerétebedarf: 1 Einheits-Krankentrage
2 Leinen zum zusétzlichen Sichern des Verletzten
2 oder 4 Lastseile (Halteleinen) je nach Héhe
ggf. 1 Wolldecke oder Bergetuch

Durchfiihrung: 1.
2.

3.

Verletzten durch Leinen zusétzlich sichern (vgl. Ziffer 4.2.3),

Lastseile etwa 2,00 m vom Seilende entfernt mit Achterkno-
ten verbinden [vgl. Abb. 72 (1)],

Enden des Lastseiles an den TragefiiBen mit Mastwurf an-
schlagen und durch Halbschlag sichern [vgl. Abb. 72 (2)],

Lastseile anziehen und mit Mastwurf an den Tragegriffen
festlegen [vgl. Abb. 72 (3)],

Achterknoten mittig bis etwa 40 cm Uber die Tragegriffe ver-
schieben und festziehen [vgl. Abb. 72 (4)].

Abb. 72
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Anschlagen der Lastseile an der Einheits-Krankentrage
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5.3.3 Vier-Mann-Methode
Durchfiihrung: 1. Helfer 1 bis 4 erfassen die Lastseile dicht unterhalb des
Achterknotens,
2. bringen die Einheits-Krankentrage tber/unter die Offnung,

3. fiihren die Lastseile und lassen die Einheits-Krankentrage
langsam ab bzw. holen sie auf.

5\ In gleicher Weise ist mit dem Schleifkorb zu verfahren.

|
Abb. 73 % Helfer 3

U]

Ablassen einer Einheits-Krankentrage
nach der Vier-Mann-Methode

Abb. 74

Ablassen einer Einheits-Krankentrage
nach der Zwei-Mann-Methode
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Beachte: — Auf straffe Leinenfiihrung achten.

— Séamtliche Helfer haben sich einen freien und sicheren Standplatz zu
schaffen.

— Gesicht des Verletzten ggf. mit Tuch oder dhnlichem abdecken.

5.34 Zwei-Mann-Methode

Das Ablassen/Hochziehen eines Verletzten auf einer waagerecht hiangenden Kran-
kentrage nach der ,,Zwei-Mann-Methode“ erfolgt sinngeméB wie die Vier-Mann-
Methode.

54 Ablassen oder Hochziehen lotrecht hingender Krankentragen ohne Hilfskon-
struktionen

Diese Methode dient zum lotrechten Transport Verletzter durch Schiachte, Decken-
durchbriiche oder an AuBenwanden oder Steilwidnden hinab.

5.4.1 Vorbereiten des Schleifkorbes
Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerétebedarf: 1 Schleifkorb
2 Lastseile (Halteleinen)
— Fihrungsleinen (Bindeleinen)

Durchfiihrung: 1. Verletzten mit Wolldecke oder Bergetuch in den Schleifkorb
legen und durch Gurtbénder sichern (vgl. Ziffer 4.2.4),

2. Enden der Lastseile am kopfseitigen Rohrrahmen des
Schleifkorbes mit Mastwurf anschlagen und durch Halb-
schlag sichern (vgl. Abb. 75),

3. Flhrungsleinen am fuBseitigen Rohrrahmen mit Mastwurf
anschiagen und durch Halbschlag sichern (vgl. Abb. 75).

Abb. 75

Lastseil "

Mastwurf mit
Halbschlag

Anschlagen der Lastseile und Fiihrungsleinen
am Schleifkorb

5.4.2 Vorbereiten der Einheits-Krankentrage
Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerétebedarf: 1 Einheits-Krankentrage
2 Leinen zum zusétzlichen Sichern des Verletzten
2 Lastseile (Halteleinen)
— Fihrungsleinen (Bindeleinen)

Durchfiihrung: 1. Verletzten durch Leinen zusétzlich sichern (vgl. Ziffer 4.2.3),

2. Enden der Lastseile beiderseits der Einheits-Krankentrage
so auslegen, daf sie etwa 1,00 m uber die fuBseitigen Tra-
gegriffe hinausragen [vgl. Abb. 76 (1)],
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3. beide Helfer treten in Hohe der kopfseitigen TragefiiBe auf
die Leinen (dadurch wird sichergestellt, daB die anzuschla-
genden Leinenenden ausreichend lang bleiben),

4. binden mit dem abgehenden Leinenende je einen Mastwurf
um die kopfseitigen Tragegriffe [vgl. Abb. 76 (2),

5. treten von den Leinen herunter und binden mit dem kurzen
Leinenende je einen Mastwurf um die kopfseitigen Trage-
fiBe [vgl. Abb. 76 (3)],

6. legen die Leine an den fuBseitigen TragefiiBen mit Mastwurf
fest und sichern diesen durch Halbschlag [vgl. Abb. 76 (4)],

7. schlagen die Fiihrungsleinen an den fuBseitigen TragefuBen
mit Mastwurf an und sichern diesen mit Halbschlag [vgl.
Abb. 76 (5)].

Abb. 76

| Anschlagen der Lastseile und Fiihrungsleinen
an der Einheits-Krankentrage

Ablassen der Einheits-Krankentrage

Zum Ablassen heben Helfer 1 bis 4 die Einheits-Krankentrage zunéachst an, schieben
sie Uber die Fensterbriistung, lassen die Krankentrage fuBseitig langsam und vorsich-
tig abkippen und sichern sie kopfseitig mit den TragefiiBen auf der Fensterbriistung.

Beachte: Beim Herausreichen der Einheits-Krankentrage aus Offnungen ist dar-
auf zu achten, daB dem Verletzten keine zusétzlichen Rickenverlet-
zungen zugefiigt werden. Der Riicken des Verletzten ist ggf. durch Un-
terlegen von Decken, Jacken oder dergleichen abzupolstern.

Durchfiihrung: 1. Helfer 1 bis 4 besetzen nacheinander die Lastseile und
sichern die Einheits-Krankentrage durch Ziehen an den
Lastseilen,
2. Helfer 5 GUbernimmt die Fuhrungsleinen (vgl. Abb. 77),
3. Helfer 2 und 4 heben auf Kommando die Einheits-Kranken-
trage mit den Lastseilen von der Fensterbriistung ab und

4. lassen gemeinsam mit Helfer 1 und 3 die Einheits-Kranken-
trage ab (vgl. Abb. 77).

Beachte: — Falls erforderlich an der AblaBéffnung Seilschutz anbringen.

— Beim Ablassen/Hochziehen durch Treppenrdume, Aufzugschéchte
oder durch Deckendurchbriiche kénnen Fihrungsleinen entfallen. Die
Einheits-Krankentrage ist dann durch Helfer zu fuhren.



Abb. 77
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5.5
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Lastseile zum
Ablaufen aus-

Ablassen einer lotrecht hingenden Einheits-Krankentrage

Ablassen des Schleifkorbes

Das Ablassen/Hochziehen eines lotrecht hangenden Schleifkorbes erfolgt sinnge-
mas.

Ablassen oder Hochziehen von Krankentragen mit Leitern als Hilfsmittel

Fir das Ablassen/Hochziehen Verletzter auf Krankentragen kénnen als Hilfsmittel
Leitern eingesetzt werden. Hierbei sind folgende Methoden zu unterscheiden:
Leiter als Auf- und Abhebel,

Leiter als ,,Schiefe Ebene*,

— Leiter mit Rolle oder

Leiter mit Rollgliss-Gerat.

Kréftebedarf: 1 Trupp bis zu 2 Steckleiterteilen,
1 verstérkter Trupp bei 3 Steckleiterteilen.



5.5.1 Leiter als Auf- und Abhebel

Die Verwendung von Leitern als Auf- und Abhebel dient zum Transport von Kranken-
tragen uber Hindernisse bis zu einer Héhe von maximal 8,00 m.

Beachte: - Es diirfen fiir den Auf- und Abhebel nicht mehr als 3 Steckleiterteile zu-
sammengesteckt werden.

— Bei Verwendung von 3 Steckleiterteilen sind Zugleinen (Halteleinen) am
unteren Leiterteil um den Holm unter Einbindung der letzten Sprosse
mit Mastwurf anzuschlagen und dieser durch Halbschlag zu sichern
(vgl. Abb. 79).

Abb. 79
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Anschlagen der Zugleinen am unteren Steckleiterteil

— Leiterholme und Beschlége vor scharfen Kippkanten schiitzen. Ggf.
Kantenschutz anbringen.

— Helfer 3 und 4 (5 und 6) haben sich auf dem Hindernis einen sicheren
Standplatz zu schaffen.

— Helfer 5 und 6 besetzen beim Auf- und Abhebel mit 3 Steckleiterteilen
die Zugleinen. Sie haben sich u.U. zu sichern.

5.5.1.1 Anschlagen des Schleifkorbes auf der Leiter
Gerétebedarf: — Steckleiterteile

1 Schleifkorb
1 Bindeleine zum Anschlagen des Schleifkorbes
1 Wolldecke oder Bergetuch

— Zugleinen (Halteleinen) bei 3 Steckleiterteilen

Durchfiihrung:

1.

2.
3.

Verletzten mit Wolldecke oder Bergetuch in den Schleifkorb
legen und durch Gurtbander sichern (vgl. Ziffer 4.2.4),

Leiter schrdg an das Hindernis stellen (vgl. Abb. 80),

Schieifkorb auf der untersten Leiter absetzen — kopfseitig
schlieBt der Schieifkorb mit der neunten Sprosse ab — [vgl.
Abb. 80 (1)],

Helfer 2 sichert zunachst den Schleifkorb wahrend des Auf-
schniirens gegen Abrutschen,

Helfer 1 befestigt die Bindeleine — mit Augende beginnend —
mit Mastwurf am kopfseitigen Rohrrahmen [vgl. Abb. 80 (2)],
fihrt die Leine lber die nachsthéhere Sprosse um den Lei-
terholm herum und unter der Leine hindurch [vgl. Abb. 80
(3)] und Ubergibt das Leinenende an Helfer 2,
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Abb. 80

Anschlagen des Schleifkorbes auf der Leiter

6. Helfer 1 Gbernimmt jetzt das Sichern des Schleifkorbes,

7. Helfer 2 fuhrt die Bindeleine um den Holm und tber die
Sprosse [vgl. Abb. 80 (4)] zum kopfseitigen Rohrrahmen,
legt die Leine mit Mastwurf fest und sichert diesen durch
Halbschlag [vgl. Abb. 80 (5)].

5.5.1.2 Anschlagen der Einheits-Krankentrage auf der Leiter

- 68 -

Gerétebedarf: — Steckleiterteile
1 Einheits-Krankentrage
2 Bindeleinen zum zusétzlichen Sichern des Verletzten und Auf-
schniiren der Einheits-Krankentrage
ggf. 1 Wolldecke
— Zugleinen (Halteleinen) bei 3 Steckleiterteilen

Durchfiihrung: 1. Verletzten durch Leinen zusatzlich sichern (vgl. Ziffer 4.2.3),
2. Leiter schrdg an das Hindernis stellen (vgl. Abb. 81),

3. Krankentrage auf dem untersten Steckleiterteil absetzen —
kopfseitige TragefiiBe missen in Hohe der achten Sprosse
liegen — [vgl. Abb. 81 (1)],

4. Helfer 2 sichert die Krankentrage wahrend des Aufschni-
rens gegen Abrutschen,

5. Helfer 1 flihrt das freie Ende der zum zusétzlichen Sichern
des Verletzten verwendeten Bindeleine (iber die nichstho-
here Sprosse [vgl. Abb. 81 (2)] um den Leiterholm herum
und unter der Leine hindurch und Gbergibt das Leinenende
an Helfer 2,



5

6. Helfer 1 Ubernimmt das Sichern der Einheits-Krankentrage

auf der Leiter,

7. Helfer 2 fiihrt die Bindeleine um den Holm und Uber die

Sprosse zurlick zum kopfseitigen TragefuB [vgl. Abb. 81
(3)], legt die Leine am TragefuB3 mit Mastwurf fest und sichert
diesen durch Halbschlag [vgl. Abb. 81 (4)].

Abb. 81

Anschlagen der Einheits-Krankentrage auf der Leiter

5.5.1.3 Aufhebel mit zwei Steckleiterteilen

Die folgende Beschreibung des Aufhebelns mit zwei Steckleiterteilen gilt fiir Einheits-
Krankentrage und Schleifkorb gleichermaBen.

Durchfihrung: 1.

2.
3.

4.

Helfer 1 und 2 schlagen die Krankentrage auf der Leiter an
und

ergreifen die unteren Leiterholme,

Helfer 3 und 4 ergreifen die oberen Leiterholme [vgl. Abb. 82
MI,

Helfer 1 und 2 driicken die Leiter nach oben, Helfer 3 und 4
ziehen sie nach oben, bis sie die kopfseitigen Tragegriffe

(den kopfseitigen Rohrrahmen) fassen kénnen [vgl. Abb. 82
2],

Helfer 3 und 4 ziehen die Leiter Uiber die Kippkante — ggf. un-
ter Zuhilfenahme einer Holzrolle (Rundholz) — und legen die
Leiter auf dem Hindernis ab.
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Helfer 1 und 2

/

Aufhebel mit zwei Steckleiterteilen

5.5.1.4 Abhebel mit zwei Steckleiterteilen

Durchfiihrung: 1. Helfer 1 und 2 auf dem Hindernis schlagen die Krankentrage
auf der liegenden Leiter an, _ Q
2

Helfer 1 und 2

D

.

=
Helfer 3 und 4 I 4

. X

Abhebel mit zwei Steckleiterteilen

| A
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4

\
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2. ergreifen die Leiter an den Holmen und Sprossen, schieben

sie—ggf. auf der Holzrolle — (iber die Kante des Hindernisses
und lassen die Leiter dann vorsichtig nach unten abkippen,
[vgl. Abb. 83 (1)],

3. Helfer 3 und 4 fassen den unteren Leiterteil an Holm und

Sprossen und setzen die Leiter ab [vgl. Abb. 83 (2)].

5.5.1.5 Aufhebel mit drei Steckleiterteilen

Der Auf- und Abhebel mit drei Steckleiterteilen erfordert einen wesentlich héheren
Kraftaufwand (Gesamtgewicht von Leitern, Krankentragen und Verletztem ca. 160 bis
170 kg). Bei dieser Methode sind grundsatzlich Zugleinen, beim Abhebel eine Fiih-
rungsleine (Bindeleine), anzuschlagen.

Abb. 84
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Durchfiihrung:

SEN

Aufhebel mit drei Steckleiterteilen

. Helfer 1 und 2 sichern den Verletzten auf der Einheits-Kran-

kentrage zusatzlich durch Leinen (vgl. Ziffer 4.2.3) bzw.
sichern den Verletzten im Schleifkorb durch die Gurtbander
(vgl. Ziffer 4.2.4),

Helfer 3 bis 6 richten die Leiter auf,
Helfer 3 und 4 steigen auf das Hindernis,

Helfer 5 und 6 schlagen die Zugleinen an der unteren Steck-
leiter an (vgl. Ziffer 5.5.1),

Helfer 1 und 2 schlagen die Krankentrage auf der unteren
Steckleiter an,

heben auf Kommando die Leiter an und driicken sie nach
oben, wahrend

Helfer 3 und 4 durch Ziehen an den Holmen und Sprossen
der oberen Steckleiter und

Helfer 5 und 6 durch Ziehen an den Zugleinen das Aufhebeln
unterstutzen. .
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Beachte: - Helfer 5 und 6 an den Zugleinen sind u. U. von weiteren Helfern durch
Leinen zu sichern. '

— Die Zugleinen sind nur in der Anfangsphase des Aufhebelns erforder-
lich. Helfer 5 und 6 unterstiitzen dann das Aufhebeln durch Ziehen an
den Holmen und Sprossen der Leiter.

Abb. 85
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Aufhebel mit drei Steckleiterteilen
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noch: Abb. 85 Zi m
Helfer 3u.4
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Aufhebel mit drei Steckleiterteilen

5.5.1.6 Abhebel mit drei Steckleiterteilen

Der Abhebel mit drei Steckleiterteilen erfolgt sinngemaB wie der Aufhebel, sofern das
Hindernis nach oben hin frei ist und das Schwenken der Leiter ungehindert moglich ist.

Beim Abhebel aus Rdumen heraus, die nach oben durch Uberbauung begrenzt sind,
ist dagegen wie folgt zu verfahren:
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Durchfiihrung: 1. Verletzten auf der Einheits-Krankentrage bzw. im Schleif-
korb sichern (vgl. Ziffer 4.2.3 oder 4.2.4),

2. Steckleiterteile zusammenstecken und auf dem Boden des
Hindernisses ablegen,

3. Einheits-Krankentrage/Schleifkorb auf dem letzten Steck-
leiterteil anschlagen (vgl. Abb. 86),

4. Fuhrungsleine an 3. Sprosse der letzten Leiter mit Mast-
wurf anschlagen und diesen durch Halbschlag sichern,

5. Helfer 3 bis 6 ergreifen die Leiter an den Holmen und Spros-
sen, schieben die Leiter waagerecht Uber das Hindernis
hinweg und lassen sie langsam und vorsichtig beim Errei-
chen des Leiterdrehpunktes nach unten ab,

6. Helfer 7 fuhrt und sichert die Leiter mit der Fiihrungsleine,

7. Helfer 1 und 2 ergreifen die Leiter an den Holmen und setzen
sie ab.

Abb. 86

st S0 R (5l I
v 3 DRI,
2> (

O

Abhebel mit drei Steckleiterteilen in Phasen

5.5.2 Leiter als ,,Schiefe Ebene‘*

Mit Hilfe dieser Methode kdnnen Verletzte in Schieifkérben aus Héhen und Tiefen ab-
gelassen bzw. hochgezogen werden. Als angelegte Leiter ist hierbei die Verwendung
bis zu vier Steckleiterteilen moglich. '

Beachte: — Schiefe Ebenen aus drei oder vier Steckleiterteilen sind grundsétzlich
zu unterstiitzen. Die Abstiitzung muB rechtwinkelig zur Leiterlangs-
achse angeordnet werden.

— Das Abstiitzen unter der Leiter durch Helfer ist aus Griinden der Unfall-
verhltung verboten!
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Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerétebedarf: 2 bis 4 Steckleiterteile
1 Schleifkorb
1 endbestiicktes Drahtseil
3 Karabinerhaken
1 Lastseil (Halteleine)
2 Fiihrungsleinen (Bindeleinen)
1 Wolldecke oder Bergetuch
— Material fiir Unterstiitzung und FuBpunktsicherung der Leiter

5.5.2.1 Vorbereiten des Schleifkorbes und der Leiter

Durchfiihrung:

1.

2.

Verletzten mit Wolldecke oder Bergetuch in den Schleifkorb
legen und durch Gurtbénder sichern, (vgl. Ziffer 4.2.4),

endbesticktes Drahtseil mittels Karabinerhaken an den
kopfseitigen Osen des Schleifkorbes einhdngen und sichern
[vgl. Abb. 87 (1)],

. Karabinerhaken am ersten Ubergangsglied der Verkiir-

zungskette einh@ngen und sichern [vgl. Abb. 87 (2)],

. Lastseil mit einfachen Ankerstich am Karabinerhaken an-

schlagen [vgl. Abb. 87 (3)],

Fihrungsleinen am fuBseitigen Rohrrahmen des Schleif-
korbes mit Mastwurf anschlagen und diesen durch Halb-
schlag sichern [vgl. Abb. 87 (4)].

Abb. 87

Anschlagen des Lastseiles und der Fiihrungsleinen

am Schleifkorb

5.56.2.2 Ablassen des Schleifkorbes iiber die ,,Schiefe Ebene**

Durchfiihrung:

1.

o

Helfer 1 und 2 heben den Schieifkorb an, setzen ihn auf dem
oberen Steckleiterteil ab und ergreifen — dabei den Schleif-
korb sichernd — nacheinander das Lastseil (vgl. Abb. 88),

Helfer 3 u. 4 (ibernehmen die Fiihrungsleinen (vgl. Abb.88),
Helfer 5 sichert die Leiter am FuBpunkt (vgl. Abb. 88).

. Auf Kommando lassen Helfer 1 und 2 das Lastseil langsam

nach, wahrend

Helfer 3 und 4 durch Ziehen und Fiihren an den Fiihrungs-
leinen das Ablassen unterstiitzen (vgl. Abb. 88).

Das Fuhren und Ziehen des Schleifkorbes kann auch durch einen Helfer auf der Leiter
erfolgen (vgl. Abb. 88). In diesem Fall entfallen die Fiihrungsleinen.
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5.5.2.3 Hochziehen des Schleifkorbes iiber die ,»Schiefe Ebene*

Das Hochziehen eines Schieifkorbes uber eine Leiter als ,,Schiefe Ebene* ist sinnge-
maB wie unter Ziffer 5.5.2.2 beschrieben durchzufihren.

5.5.3 Leiter als Lastarm mit Rolle
Diese Methode ist nur dann anwendbar, wenn die Leiter an ein standfestes Widerlager
(Mauer, Wand etc.) angelegt werden kann.

Kréftebedarf: 1 Trupp, bei schweren Verletzten (ab etwa 90 kg) ist ein weiterer Hel-
fer erforderlich.

5.5.3.1 Vorbereiten der Leiter

Gerdtebedarf: 2 bis 4 Steckleiterteile
1 Klapprolle
1 Bindeleine mit Leinenstropp
— Material zum Sichern der Leiter am FuBpunkt

Besteht die Leiter aus vier Steckleiterteilen oder aus einer Fremdleiter, so ist unter den
Leiterholmen eine Verstarkung anzubringen. Hierzu werden zusétzlich benétigt:
2 Rund- oder Kantholzer bzw. Bohlen
16 Bindeleinen fir Wickelbunde
Durchfiihrung: 1. Steckleiterteile zusammenstecken — ggf. Verstarkung an-
bringen (vgl. Abb. 93),

2. Leinenstropp um Leiterholm und um 2. oder 3. Sprosse an-
bringen (vgl. Abb. 89),

3. Klapprolle einhdngen und sichern (vgl. Abb. 89),
4. Leiter aufrichten und FuBpunkt sichern (vgl. Abb. 92).

/

Leinenstropp

[\
%)/ o

=

Klappkloben

&
.@i":

L= T I =

Anschlagen der Klapprolie
an der Leiter

Lastseil

S

5.5.3.2 Vorbereiten der Einheits-Krankentrage

Gerétebedarf: 1 Einheits-Krankentrage

2 Bindeleinen (Diagonalleinen) zum Anschlagen der Einheits-
Krankentrage am Lastseil
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2 Bindeleinen zum zusétzlichen Sichern des Verletzten

1 Schékel

1 Lastseil (Halteleine)

— Fihrungsleinen {Bindeleinen) entsprechend der AblaBhéhe

Durchfithrung: 1. Verletzten durch Leinen zusétzlich sichern (vgl. Ziffer 4.2.3),

2. zwei Bindeleinen mittig zusammennehmen und mit Mast-
wurf am Schékelbolzen festlegen [vgl. Abb. 90 (1)],

3. Leinenenden diagonal an den Tragegriffen mit Mastwurf
anschlagen, dabei Schékel etwa 40 cm Gber Trageholm und
im Schwerpunkt fixieren [vgl. Abb. 90 (2)],

| Abb. 90

Anschlagen der Diagonalleinen und des Lastseiles
an der Einheits-Krankentrage

4. Leinenenden an den TragefiiBen mit Mastwurf festlegen und
diesen durch Halbschlag sichern [vgl. Abb. 90 (3)],

5. Fihrungsleinen entweder an den verbleibenden Leinenen-
den am kopf- und fuBseitigen TragefuB mit Doppelstich oder
direkt an den TragefiiBen mit Mastwurf anschlagen und
durch Halbschlag sichern [vgl. Abb. 90 (4)],

6. Lastseil am Schékelbiigel mit einfachem Ankerstich an-
schlagen [vgl. Abb. 90 (5)].

5.5.3.3 Vorbereiten des Schieifkorbes

Gerétebedarf: 1 Schleifkorb
1 Wolldecke oder Bergetuch
2 endbestiickte Drahtseile
5 Karabinerhaken
1 Lastseil (Halteleine)
— Fihrungsleinen (Bindeleinen) entsprechend der AblaBhéhe

Durchfiihrung: 1. Verletzten mit Wolldecke oder Bergetuch in den Schleifkorb
legen und durch Gurtbander sichern (vgl. Ziffer 4.2.4),

2. endbestiickte Drahtseile mit Karabinerhaken an den Osen
des Schleifkorbes einhéngen und sichern [vgl. Abb. 91 (1)],

3. letztes Kettenglied bzw. Kausche der endbestlickten Draht-
seile mit Karabinerhaken verbinden und Karabinerhaken si-
chern [vgl. Abb. 91 (2)],

4. Lastseil am Karabinerhaken mit einfachem Ankerstich an-
schlagen [vgl. Abb. 91 (3)],
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5. Fuhrungsleinen am Rohrrahmen kopf- und fuBseitig mit
Mastwurf anschlagen und diesen durch Halbschlag sichern
[vgl. Abb. 91 (4)].

~ Abb.91
_—Lastseil

endbestiicktes Drahtseil C L’J endbestiicktes Drahtseil
» kopfseitig«

»fupseitig«

Anschlagen des Lastselles und der Filhrungsleinen \
am Schieifkorb —

5.5.3.4 Ablassen oder Hochziehen iiber Leiter mit Rolle
Durchfiihrung: 1. Helfer 3 und 4 ergreifen das Lastseil und ziehen dieses so
weit an, daB

2. Helfer 1 und 2 die Krankentrage — mit dem FuBende voraus —
unter die Rolle bringen kénnen,

3. Helfer 5 Gibernimmt die Fuhrungsleinen,

4. auf Kommando lassen Helfer 3 und 4 das Lastseil nach (vgl.
Abb. 93).

Das Hochziehen ist sinngemaB durchzufihren.

Beachte: — Aufgerichteten Lastarm nicht besteigen.

— Das Lastseil soll nach Méglichkeit um eine der unteren Leitersprossen
gefiihrt und angezogen bzw. nachgelassen werden (vgl. Abb. 92).

— Zum Anschlagen der Rolle an der Leiter ist der Leinenstropp stets um
beide Holme und um eine Sprosse zu fiihren (siehe auch Abb. 89).

Abb. 92

Helfer 4

Sicherung des
LeiterfuBes

d=

Fiihren des Lastseiles um eine Sprosse
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Abb. 93
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Ablassen einer Einheits-Krankentrage
iber Leiter mit Rolle

554 Leiter als Lastarm mit Rollgliss-Gerit

Anstelle des Klapp- oder Doppelklobens kann zum Ablassen oder Hochziehen von
Krankentragen am Lastarm auch das Rollgliss-Gerat verwendet werden.
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Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerétebedart: wie unter Ziffer 5.5.3.1 bis 5.5.3.3 beschrieben, jedoch ohne
Klapp- oder Doppelkloben, sondern
1 Rollgliss-Gerét

Das Anschlagen des Lastseiles am Schleifkorb bzw. an der Einheitskrankentrage ist
der Abbildung 94, das Festlegen des Rollgliss-Gerites an der oberen Leiter der Abbil-
dung 95 zu entnehmen.

Abb. 94 — -

endbestiickte
Drahtseile

ﬁ Verkiirzungskette

Anschlagen des Lastseiles am Schieifkorb
und an der Einheits-Krankentrage

Abb. 95

Karabiner-
haken

~—Rollgliss-
Geriat

Leerseil

/ : / Lastseil

Anschlagen des Rollgliss-Gerites an der Leiter

Beachte: — Das Rollgliss-Gerat darf nur mit einem Leinenstropp an der Leiter ange-
schlagen werden. Die Verwendung des Stahlseilstropps ist verboten!

— Die zulassige Belastung des Rollgliss-Gerates von 1500 N (150 kp) darf
nicht Uberschritten werden.
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5.5.4.1 Ablassen der Leiter als Lastarm mit Rollgliss-Gerat
Durchfiihrung: 1. Helfer 1 und 2 sichern den Verletzten auf der Einheits-Kran-
kentrage oder im Schleifkorb (vgl. Ziffer 4.2.3) bzw. 4.2.4),
2. befestigen das Lastseil an der Krankentrage,

3. bringen auf Kommando von Helfer 5 die Krankentrage unter
die Rolle, wahrend

\ _Leinenstropp Abb. 96

Helfer 1u.2

tseil—] .
Las Leerseil

Fiihrungsleine

Helfer 4

>

Ablassen einer Einheits-Krankentrage iiber Leiter
als Lastarm mit Rollgliss-Gerit
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4. Helfer 1 durch Ziehen am Leerseil mittels Seilstoppgerat die
Arbeit von Helfer 1 und 2 unterstiitzt,

5. Helfer 4 Gbernimmt die Fihrungsleinen,

6. Helfer 1 148t durch Betétigen des Seilstoppgerates mit der
einen und durch Fiihren des Leerseiles mit der anderen
Hand die Krankentrage ab.

5.5.4.2 Hochziehen iliber Leiter als Lastarm mit Rollgliss-Gerét

Beim Hochziehen von Krankentragen mittels Rollgliss-Geréat ist das zuséatzliche Ein-
schirren der Kiapprolle erforderlich (vgl. Ziffer 5.2.1.6 und 5.2.1.7). Die Verbindung
zwischen Klapprolle und den Anschlagmitteln der Krankentragen (Schleifkorb oder
Einheits-Krankentrage) ist mittels eines Karabinerhakens herzustellen (vgl. Abb. 97).

Abb. 97

Lastseil

——Klapprolle

Karabinerhaken

endbestiickte
Drahtseile

({0

/ \‘
|
| Diagonalleinen

Anschlagen des Lastseiles vom Roligliss-Gerit
an Schleifkorb und Einheits-Krankentrage

5.6 Ablassen oder Hochziehen waagerecht und lotrecht hangender Krankentragen
mit Hilfskonstruktionen

Zur Erleichterung der RettungsmaBnahmen sowie zum schnellen Ablassen oder
Hochziehen mehrerer Verletzter auf Krankentragen kann es zweckmiBig sein, die
Rolle (Klapp- oder Doppelkloben) mit Lastseil oder das Rollgliss-Gerét an einer Hilfs-
konstruktion anzuschlagen.

Als Anschlagpunkte kénnen folgende Hilfskonstrukfionen verwendet werden:

— Ausleger,

— Zwei- oder Dreibock,
— Lastarm und

— Mastkran.

5.6.1 Vorbereiten der Krankentragen

Das Anschlagen der Diagonalleinen und des Schakels an der Einheits-Krankentrage
erfolgt geméB Ziffer 5.5.3.2, das Anschlagen der endbestiickten Drahtseile mit Karabi-
nerhaken am Schieifkorb gemaB Ziffer 5.5.3.3

5.6.2 Ablassen oder Hochziehen iiber Rolle am Ausleger
Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerédtebedarf:  wie unter Ziffer 5.5.3.2 bzw. Ziffer 5.5.3.3 aufgefiihrt, zusétzlich
Material fiir Anschlagpunkt.

Durchfiihrung: 1. Helfer 3 und 4 befestigen und sichern die Rolle mit eingeleg-
tem Lastseil am Anschlagpunkt (vgl. Abb. 98),

2. besetzen das Lastsaell,
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3. Helfer 1 und 2 heben die Krankentrage an und bringen sie
unter die Rolle,

4. Helfer 5 Ubernimmt die Flihrungsleinen und gibt die Kom-
mandos,

5. Helfer 1 bis 4 lassen die Krankentrage durch Nachlassen
des Lastseiles ab (vgl. Abb. 98).

—|

:

Scherhoizer, @

Helfer 1bis 4

Abb. 98

5’ Klappkloben

IV,
W 2
Nt ¥ <

sen eines waagerecht hiangenden Schleifkorbes
iiber Rolle am Ausleger
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5.6.2.1 Ablassen oder Hochziehen mittels Rollgliss-Gerat am Ausleger
Kréftebedarf: 4 Helfer

Gerédtebedarf:  wie unter Ziffer 5.5.3.2 bzw. Ziffer 5.5.3.3 aufgefiihrt, zusétzlich
Material fir Anschlagpunkt.

Abb. 99
Bauklammer
Ausleger
Leinenstropp.... oder ....Stahlseil-

schlaufe

Roligliss-Gerat

Lastseil

Lastseil

Fiihrungsleinen

Helfer 4

Ablassen einer waagerecht hingenden Einheits-Krankentrage
mittels Rollgliss-Gerét am Ausleger
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Durchfithrung: 1.

o

Helfer 1,2 und 3 befestigen und sichern die Stahlseilschlaufe
am Anschlagpunkt,

héngen das Rollgliss-Gerat mittels Karabinerhaken in der

Stahlseilschlaufe ein und sichern diesen [vgl. Abb. 99 (1)],

befestigen das Lastseil mittels Karabinerhaken am Schékel

der Diagonalleinen [vgl. Abb. 99 (2)],

— beim Schleifkorb die Lastseilkausche am Karabinerhaken
der endbestiickten Drahtseile —,

Helfer 1 befestigt das Seilstoppgerat mit eingelegtem Leer-
seil am Sicherheitsgurt [vgl. Abb. 99 (3)] und sichert sich ggf.
an einem geeigneten Gegenstand,

Helfer 2 und 3 heben auf Kommando die Krankentrage an
und bringen sie —mit dem FuBende voraus — unter das Roll-
gliss-Gerat,

Helfer 4 ibernimmt die Fuhrungsleinen (vgl. Abb. 99),

Helfer 1 betatigt mit einer Hand das Seilstoppgerat, mit der
anderen Hand fihrt er das Leerseil.

Anmerkung: Wahrend Helfer 1 das Ablassen/Hochziehen des Verletzten durchfihrt,
bereiten Helfer 2 und 3 die nachste Krankentrage zum Abtransport vor.

5.6.2.2 Ablassen/Hochziehen eines lotrecht hangenden Schieifkorbes mit Rollgliss-
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Gerat am Ausleger
Durchfiihrung: 1.

Verletzten mit Wolldecke oder Bergetuch in den Schleifkorb
legen und durch Gurtbander sichern [vgl. Ziffer. 4.2.4 und
Abb. 100 (1)],

endbestiickte Drahtseile in die kopfseitigen Osen des
Schleifkorbes mittels Karabinerhaken einhangen und si-
chern [vgl. Abb. 100 (2)],

Rollgliss-Gerat am Anschlagmittel des Auslegers anschla-
gen und sichern [vgl. Abb. 100 (3)],

Lastseil mit Karabinerhaken am endbestiickten Drahtseil
einhangen und sichern [vgl. Abb. 100 (4)],

Fihrungsleinen mit Mastwurf am fuBseitigen Rohrrahmen
anschlagen und durch Halbschlag sichern [vgl. Abb. 100
6],

Helfer 1 legt den Sicherheitsgurt an, befestigt das Seilstopp-
gerat mit eingelegtem Leerseil an der linken Fangdse des
Gurtes [vgl. 100 (5)] und sichert sich ggf. mit dem Halteseil
an einem geeigneten Gegenstand.

Das Ablassen ist wie unter Ziffer. 5.6.3 beschrieben sinngemaB durchzufiihren.



Abb. 100
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5.6.2.3 Hochziehen mittels Rollgliss-Gerat am Dreibock
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Kréftebedarf: 4 Helfer

Gerédtebedarf:  wie unter Ziffer 5.5.3.2 bzw. 5.5.3.3, sowie
1 Klapprolle
1 Karabinerhaken
— Material fiir Dreibock

Durchfiihrung: 1.
2.

3.

o

Rollgliss - Gerat

Seilstoppgerat

Helfer 1

Verletzten auf der Krankentrage sichern (vgl. Ziffer 4.2.3
bzw. 4.2.4),

Anschlagmittel (Stahlseilschlaufe 0.4.) am Dreibock an-
schlagen — ggf. Leinenschutz anbringen —,

Rollgliss-Gerat mittels Karabinerhaken am Anschlagmittel
einhangen und sichern (vgl. Abb. 101),

Lastseil in Klapprolle einschirren und Lastseilkausche mit-
tels Karabinerhaken in Bohrung 3 der Grundplatte des Roll-
gliss-Gerates einhédngen und sichern (vgl. Abb. 101),

Dreibock aufrichten — Bockbeine sichern (vgl. Abb. 101),

Klapprolle mittels Karabinerhaken an der Krankentrage an-
schlagen und sichern (vgl. Abb. 97),

Abb. 101
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5.6.3

5.6.3.1

5

Das Aufholen (Aufseilen) des Verletzten auf der Krankentrage ist wie unter Ziffer
5.2.1.6 beschrieben durchzufiihren.

Ablassen iiber Rolle am Lastarm

Als Lastarm kénnen auBer Steckleiterteile (vgl. Ziffer 5.5.3 und folgende) oder Fremd-
leitern auch Rund- oder Kanthdlzer mit entsprechenden Abmessungen verwendet

werden.

Zum Anschlagen der Anschlagmittel sind Lastarme aus Rund- oder Kanthélzer am
oberen Ende mit einem Querholm zu versehen (vgl. Abb. 103).

Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerétebedarf: 1 Einheits-Krankentrage oder Schleifkorb
1 Klapprolle oder Rollgliss-Gerét
1 Lastseil (Halteleine)
ggf. 2 Abspannseile (Halteleinen etc.)
1 Leinen- oder Stahlseilstropp, bzw. Stahlseilschlaufe
— Material fiir Lastarm, Querholm und FuBpunktsicherung

Ablassen liber Rolle am Lastarm

Durchfiihrung: 1

2.

2

. Klappkloben mit eingelegtem Lastseil am Anschlagmittel

einhé@ngen und sichern [vgl. Abb. 102 (1)],

Lastarm aufrichten und ggf. abspannen, FuBpunkt sichern
[vgl. Abb. 102 (2)],

Verletzten auf der Einheits-Krankentrage oder im Schieif-
korb sichern (vgl. Ziffer 4.2.3 bzw. 4.2.4),

Lastseil an der Krankentrage anschlagen (vgl. Abb. 90 und
Abb. 91),

Helfer 1 und 2 bringen die Krankentrage unter die Rolle,
Helfer 3 und 4 bedienen das Lastseil,
Helfer 5 libernimmt die Fiihrungsleinen.
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Abb. 102

Helfer 1u.2

Helfer5

Helfer 3u 4

Ablassen eines Schleifkorbes iiber Rolle am Lastarm

5.6.3.2 Ablassen mit Rollgliss-Gerat am Lastarm
Durchfiihrung: 1. Rollgliss-Gerat mittels Karabinerhaken am Anschlagmittel
einhangen und sichern (vgl. Abb. 103),
2. Lastarm aufrichten und ggf. abspannen, FuBpunkt sichern,

3. Verletzten auf der Krankentrage sichern (vgl. Ziffer 4.2.3
bzw. 4.2.4),
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5.6.4

5.6.4.1

5

4. Einheits-Krankentrage bzw. Schleifkorb gemaB Ziffer
5.5.3.2 und Abb. 90 bzw. Ziffer 5.5.3.3 und Abb. 91 her-
richten,

. Lastseil mittels Karabinerhaken an der Krankentrage an-
schlagen, Karabinerhaken sichern (vgl. Abb. 94),

. Fuhrungsleinen an der Krankentrage anschlagen,

. Helfer 1 und 2 bringen auf Kommando die Krankentrage
unter das Rollgliss-Gerat,

. Helfer 3 befestigt das Seilstoppgerat mit eingelegtem Leer-
seil mittels Sicherungsseil an der linken Fangdse seines
Sicherheitsgurtes,

. Helfer 4 Gbernimmt die Flhrungsleinen.

Abb. 103 ﬁ
Mastwurf
\\//

6}

N O

(00}

©

Abspannseil

Stahlseilschlaufe

Querhoim Karabinerhaken

Rollgliss -Gerst

Anschlagen des Rollgliss-Gerites am Lastarm

Ablassen liber Rolle am Mastkran

Steht zum Anlegen der Leiter oder des Mastes kein Widerlager zur Verfiigung, so kon-
nen diese auch als Mastkran eingesetzt werden.

Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerédtebedarf: 3 bis 4 Steckleiterteile oder Mast von entsprechender Ldnge und

Stérke

2 Abspannseile (Halteleinen, Hanfseile oder Greifziige)

1 Klappkloben oder Rollgliss-Gerét

1 Leinenstropp; bei Verwendung eines Mastes auch Drahtseilstropp
oder Stahlseilschlaufe
ggf. Bindeleinen zum Abspannen der Leiter/des Mastes in Last-
richtung

— Material zum Sichern des MastkranfuBes, ggf. fir Querholm

Mastkran herstellen und aufrichten

Durchfihrung: 1. Leinenstropp um Leiterholm und um 2. oder 3. Sprosse an-
bringen und Klappkloben mit eingelegtem Lastseil einhan-
gen und sichern (vgl. Abb. 104),

2. Abspannseile oberhalb des Leinenstropps mit Mastwurf und
Halbschlag anschlagen (vgl. Abb. 104),

3. ggf. Sicherungsleine in Lastrichtung an einem Leiterholm
mit Mastwurf und Halbschlag anschlagen (vgl. Abb. 104),
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4. Mastkran aufrichten, in einem Neigungswinkel zwischen 60°
und 80° ausrichten und verankern (vgl. Abb. 105),

Mastwurf und

Halbschlagv

B

Abspannseil \ / NS
PSS

Abspannseil

Sicherungsileine

Anschlagen der Abspannseile und der Sicherungsleine
an den Leiterholmen

5. Abspannseile in einem Winkel zwischen 90° und 110° an
tragfahigen Verankerungspunkten festlegen.

INEIGUNGSWINKEL Abb. 105 ABSPANNWINKEL

90° bis 110°

I 1
000m 150m 330m

Neigungs- und Abspannwinkel des Mastkranes

5.6.4.2 Ablassen einer Krankentrage iiber Rolle am Mastkran
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Das Ablassen der Einheits-Krankentrage und des Schleifkorbes tber eine Rolle am
Mastkran erfolgt wie unter den Ziffern 5.5.3.3 und 5.5.3.4 beschrieben.

— Der Abspannwinkel der Abspannseile darf 110° nicht tiberschreiten.
— Der FuBpunkt des Mastkranes ist unverriickbar festzulegen.

— Die Abspannseile sind iber dem Leinenstropp am Mastkran anzuord-
nen.

— Der Mastkran darf nicht bestiegen werden.



Abb. 106

}bspannseil

Abspannseil ﬁ Sicherungsleine

e

-
<

slalslibla

Helfer 5 Ablassen einer Einheits-Krankentrage
iiber Rolle am Mastkran

5.6.4.3 Ablassen mit Rollgliss-Gerdt am Mastkran

5.7

Das Anschlagen des Rolligliss-Gerétes an der Leiter oder am Querholm eines Mastes
ist sinngeman wie unter den Ziffern 5.5.4 und 5.6.3.2, das Ablassen der Einheits-Kran-
kentrage oder des Schleifkorbes wie unter den Ziffern 5.6.2.1 beschrieben durchzu-
flhren.

Ablassen oder Hochziehen Verletzter mittels Seilbahn

Die Seilbahn besteht aus einem Tragseil und zwei Verankerungen. In Verbindung mit

dem Schleifkorb oder dem Rettungs-Sitzgurt kann die Seilbahn eingesetzt werden
zum

— Ablassen/Hochziehen von Personen aus Hohen/Tiefen,

— Uberwinden von Hindernissen (Schluchten, Triimmergeldnde, Wasser-
laufe etc.),

— Gerate- und Materialtransport.
Als Tragseil dient in erster Linie das Greifzugseil. Nurin besonderen Fallen kann hierzu
auch das Windenseil des Geratekraftwagens (GKW) verwendet werden, sofern das
Fahrzeug nicht an anderer Stelle bendtigt wird.
Beachte: — Tragseil nur mit Anschlagmittel an den Verankerungen festlegen.
— Schragzugwinkel des Windenseiles nicht Uberschreiten (vgl. KatS-Dv
220 ,,Geréate und Hilfsmittel des Bergungsdienstes®).

Auch Fremd-Drahtseile kénnen nach Uberpriifung des Allgemeinzustandes und nach

Berechnung der Tragfahigkeit als Tragseil herangezogen werden (vgl. KatS-Dv 220,
Kapitel 8.2).
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— Verankerungen bzw. Verankerungspunkte sind der Belastung entsprechend
auszuwahlen und herzurichten.

— Bauwerksteile missen so standfest bzw. tragfahig sein, daB sie alle auftre-
tenden Kréfte aufnehmen kénnen.

— Verankerungen standig beobachten.

— Verankerungen an Uberflurhydranten, Notrufsaulen oder an anderen iiber
Erdgleiche verlaufenden Versorgungsleitungen sind verboten.

— Bei Verwendung von Erdankern darf der Neigungswinkel des Tragseiles 40°
nicht Uberschreiten (vgl. KatS-Dv 221/1, Kapitel 14.2).

Bei schrég verlaufendem Tragseil ist die obere Verankerung so anzulegen, daB die am
Tragseil eingehdngte Krankentrage frei durch die Mauerdéffnung (bei Gruben o. A. frei
Uber die Grubenkante) bewegt werden kann (vgl. Abb. 107).

Abb. 107

Obne Darstellurrg der Zig - wrd! Zihrurngs leimer!

kopfseitige v Umlenkrolle
Verankerung

Tragseil

fuf3seitige
Ven;:mkerung

Tragseil

| tupseitige

Verankerung

Schematische Darstellung der Seilbahnverankerung

Kréftebedarf: 1 Trupp

Gerétebedarf: 1 Schleifkorb oder Rettungs-Sitzgurt
1 Laufkatze
1 Greifzugseil mit Greifzug, komplett
2 bis 4 Halteleinen als Zugleinen
— Bindeleinen als Fiihrungsleinen entsprechend der AblaBhéhe
2 Anschlagseile oder -ketten
— Material fiir Verankerung, Seilschutz

5.7.1  Verankern des Tragseiles
Durchfiihrung: 1. Anschlagmittel an kopfseitiger Verankerung anschlagen,
ggf. Seilschutz anbringen (vgl. Abb. 108),

2. Greifzugseil ausrollen und mit Leine am Seilhaken hochzie-
hen,

3. Seilhaken am Anschlagmittel einhdngen und sichern (vgl.
Abb. 108),
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4. Anschlagmittel an fuBseitiger Verankerung anschlagen (vgl.
Abb. 108),

5. Spitze des Greifzugseiles in den Greifzug einfiihren, durch-
schieben und sichern,

6. Greifzughaken in die Osen des Anschlagmittels einhingen
und sichern (vgl. Abb. 108)

7. Greifzugseil vorspannen.
Das Spannen des Greifzugseiles darf nur so weit erfolgen, daB ein Helfer, der sich etwa

5,00 bis 6,00 m von der fuBseitigen Verankerung entfernt an das Seil hangt, einen
Durchhang von mindestens 0,30 m verursacht.

Nach der Spannprobe Tragseil am Mundstick des Greifzuges markieren, Tragseil
entspannen und Schleifkorb oder Rettungs-Sitzgurt einhangen.

Abb. 108
Querriegel - —_—
Anschlagseil |
: N Seilschutz !
I £ |
& |
i |
|  Decken- II
| durchbruch Seil- -
| haken | | -
| |
| ' Greifzug
|
||
[
Anschlagseil
Seilschutz

_ Querriegel

- —T T

— S

Beispiel fiir eine Tragseilverankerung

5.7.2 Ablassen/Hochziehen mit Rettungs-Sitzgurt an der Seilbahn

Durchfiihrung: 1. Zugleinen mit einfachem Ankerstich am Karabinerhaken
anschlagen und diesen in die Bohrungen der Laufkatze ein-
héngen, Karabinerhaken sichern [vgl. Abb. 109 (1)],
2. Laufkatze am entspannten Tragseil einhangen und Wirbel-
schékel an der mittleren Bohrung der Laufkatze befestigen —
Schakelbolzen mit Federsplint sichern [vgl. Abb. 109 (2)],
3. abzulassender Person Rettungs-Sitzgurt anlegen (vgl. Zif-

fer 5.2.1.1) und Fangbsen mit Karabinerhaken verbinden
[vgl. Abb. 109 (3)],

4. Rettungs-Sitzgurt mit Karabinerhaken am Wirbel der Lauf-
katze einhdngen und Karabinerhaken sichern [vgl. Abb. 109

(3],
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5. Fihrungsleine an einer der Fangésen mittels Mastwurf an-
schlagen und durch Halbschlag sichern [vgl. Abb. 109 (4)],

6. Tragseil spannen (Helfer 1 und 2 halten wahrend des Span-
nens die Laufkatze mit der Zugleine fest).

Zugleine...

...Lastseil des
Rollgliss-Gerates

Laufkatze

Deckel

Schdkelbolzen

1
L E(D

Wirbelschakel

Ablassen mit Rettungs-Sitzgurt an der Seilbahn

5.7.3 Ablassen/Hochziehen des Schleifkorbes an der Seilbahn

Durchfiihrung: 1. Verletzten mit Wolldecke oder Bergetuch in den Schleifkorb
legen und durch Gurtbander sichern (vgl. Ziffer 4.2.4),

2. Zugleinen mit einfachem Ankerstich am Karabinerhaken
anschlagen und diese in die Bohrungen der Laufkatze ein-
héngen, Karabinerhaken sichern [vgl. Abb. 110 (1)],

3. Laufkatze am entspannten Tragseil einhangen, Wirbel-
schékel in der mittleren Bohrung der Laufkatze befestigen
und Schékelbolzen durch Federsplint sichern [vgl. Abb. 110
2],

4. endbestickte Drahtseile mit Karabinerhaken am Wirbel be-
festigen und Karabinerhaken sichern [vgl. Abb. 110 (3)],

5. Fuhrungsleinen am Rohrrahmen des Schleifkorbes mit
Mastwurf anschlagen und diesen durch Halbschlag sichern
[vgl. Abb. 110 (4)],

6. Tragseil spannen (Helfer 1 und 2 sichern den Schleifkorb
wahrend des Spannens mit der Zugleine),

7. Helfer 3 und 4 GUbernehmen die Fiihrungsleinen,

5. Helfer 5 unterstiitzt das Ablassen/Hochziehen an einer der
Zugleinen.
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Abb. 110
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Ablassen des Schleifkorbes an der Seilbahn

Beachte: — Schleifkorb beim Ablassen/Hochziehen méglichst quer zum Tragseil
fhren.

— Beim Transport von Gerat oder Material ist der erste Ring der Verkiir-
zungskette am endbestiickten Drahtseil mit dem Karabinerhaken zu
verbinden.

Beim Hochziehen eines Schieifkorbes an der Seilbahn kann anstelle der nach oben
fuhrenden Zugleine das Rollgliss-Gerat eingesetzt werden.
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Tragseil
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Zugleine

Abb. 111 o
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Verwendung des Rollgliss-Gerites als Zugleine
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